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N3ameHeHusi, He yxyawawume BO3MOXHOCTU  ONMUCbiIBAaeMOro nporpamMmmHoro
obecneyvenus, MOryT ObITb He OTpaxeHbl B HAcToALleM OOKYMEHTE.

MoxanyncTta, coobwmte Ham O nOdbIX Npobrnemax, ¢ KoTopbiMn Bam npuwnoch
CTONKHYTbCS Mpu 3kcnnyatauun. Mbl 6yaem Bam 6GnarogapHbl 3a 3aMeyaHus u
NPeANOXeHUs NO yNyYLEHMO NporpamMmbl.

MpoBepuTb HanMyMe HOBbIX BEPCUN [aHHOMO MNPOrpamMMHOro obecneyeHus wu
3arpy3uTb obHoBNEHUSA Bbl MoXeTe n3 NHTEpHeTa no agpecy
http://www.mks.ru/support/mcs-software, http://www.zdex.ru/support/software/ .
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1. HasHauyeHue M xapaKTepuUCTUKU

Ilpozpammustii.  M0Oy1L 014 NPOBEOCHUA AHMPONOMEMPUUECKUX UIMEPEHUT
Antropo2009 (nanee 110) mpegHazHaueHO JUIsl UCIOJIB30BAaHUSI B COCTaBE annapamuo-
NPOCPAMMHO20 KOMNIEKCa 300posbe-IKcnpecc.

[IpeacraBnsier coboli HAOOP MPOTrpaMMHBIX CPEICTB, OOCCHEYMBAIOIINX PYYHOU WU
ABTOMATU3MPOBAHHBIN BBOJ| JAHHBIX OT KOMIIBIOTEPU3UPOBAHHBIX TPHOOPOB, X 00PaOOTKY C
(GOpMHPOBAaHNEM OIICHKH YPOBHSI 3I0POBbsI K TApaMETPOB (PU3MUYECKOTO Pa3BHUTHSI.

1O Antropo2009 coctout u3 IByX MOJyJe:
e Bspocsiii MoayIib (TTpeAHa3HaAYEH IS JToiei ctapiie 18 ner),
e Jlerckuii Moaynb (TIpeIHA3HAYCH JIJIs AeTer mutaamie 18 ser).

B 3aBucumoctu 0T Bo3pacta 00ciIeayeMOro MPOMCXOAUT aBTOMATHUECKUH BBIOOP
HY>KHOT'O MOJTYJIAL.

B nporpamme peanuzoBaHa BO3MOKHOCTb:
® aBTOMATHYECKOI'O WM PyYyHOTro BBoJa Macchl Tena (2...150 kr),
® aBTOMATHYECKOI'O WM py4yHOro BBoja pocTta (40...220 cm),

® aBTOMATHYECKOIO WJIM PYYHOTO BBOJIA JAHHBIX JHHAMOMETPUU
(2...120 gaH / 2...120 xr) 11 IAaIUEHTOB OT 6 JIeT,

® aBTOMATHYECKOI'O WJIM PYYHOTO BBOJIA JAHHBIX KAJTUTICPOMETPUHN
(2...100 MM) n71s TAITUEHTOB OT 6 J1eT,

® pPYYHOTrO BBOJA 3HAYEHUH OKPYKHOCTEH 1uteya (5...80 cM) /1 ManueHToB
ot 18 Jer,

e pY4YHOTro BBOJA 3HaYeHHH okpykHOcTer rpyau (20..150 cm) u ronossl (20...80 cm)
IS TTaneHToB a0 18 e,

® aBTOMATHYECKOTO WJIM PYYHOTO BBOJAA CUCTOINYECKOTO (60...299 MM pT. CcT.) 1
nuactonnueckoro (30...199 MM pT. €T.) apTepuanbHOTO AaBieHus u myibca (30-
200 yx/MuH) Ui TAalMEHTOB OT 6 JIeT,

e OIeHKa TPOOIOTUYECKOTO cTaTyca Jisl manueHToB oT 18 Jjer,
e pacuera CHJIOBOTO MHJIEKCa JUIs MallMeHTOB OT 6 JIeT,
® OIEHKa KOMIIOHEHTHOT'O COCTaBa TeJia JJisl alleHTOB OT 6 JieT,

® [IEHTWIBHOIO CrIoco0a OLEHKU (PU3UYECKOTO pa3BUTHS ISl MaleHToB A0 18 Jier,
e OmpejeseHus COMATOTHUNA JJIsl TAalMeHTOoB 10 18 JeT.

3amyck MmporpaMmbl M XpaHEHUE IIOJyYEHHBIX JaHHBIE OCYILIECTBIIAECTCA B
YHHBEpCaIIbHON 0a3e JaHHBIX manueHToB PCNT2.
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2. YctaHOBKa

2.1 TpeboBaHMs kK KOMMLIOTEPY U annapaType

IIporpaMMa mnpenHazHadeHa [UId DKCIUTyaTalMd Ha IEPCOHAJIBHOM KOMIIBIOTEpE,
OTBEYAIOILEM CIIEYIOIIUM MUHUMAJIBHBIM TPEOOBAaHUIM:

e mpomeccop He xyxe Intel® Celeron® 1,2 TT;

e oneparuBHas namsath (O3Y) He menee 512 Moaiir;
e KeCcTKHUH nuck He MeHee 40 I'0;

® [PUBOJ KOMIAKT-AHCKOB;

e MOHUTOp C pa3pelnieHueM He meHee 1024x768;

® OIEpalrOHHAs CUCTEMA Microsoft® Windows® XP ¢ o6HoBneHHEM SP2
wmn Microsoft® Windows Vista™.

Jns  xoM@opTHOM pabOTHI JKeNaTeNbHO Halduyhe OoJjiee MOIIHOTO Mpoleccopa,
nanpumep Intel® Core™2 Duo 2,4 I'Tw, omeparusHoii namsitu 1 I'Gaitt win Gonee.

I[J'ISI neyatu pe3yJibTaToOB I/ICCJICILOBaHI/Iﬁ HeO6XO,Z[I/IMO HaJIMYHUEC IIOAKIHOYCHHOI'O H
3aperUCTPUPOBAHHOTO B OTEPAIIMOHHON CUCTEME PUHTEpA.

[TogxiaroueHue KOMITBIOTEPU3HPOBAHHBIX MPUOOPOB (POCTOMED, BECHI, TUHAMOMETD,
KaIunep W T.I.) K KOMIBIOTEPY OCYIIECTBISIETCS Yepe3 KOMMYTATOp, A MOJKITIOYCHUS
kotoporo k [IK neo6xoaumo Hanmuue ceoboanoro USB-nopTa.

[TporpamMMHBIil MOy Th 3aHUMAET Ha KECTKOM JUCKE KoMIbloTepa mpuMepHo 1 MO.

2.2 CTpyKTypa yCTaHOBOYHbLIX (hansios

Ha ycranoBoyHOM mucke HaxoauTcsi ¢aiii setup.exe, KOTOPBIM 3alyCKaeT yCTAaHOBKY
6a3bl 1anHbIX PCNT2 v 1porpaMMHOTO MOJYJISL.

[IporpamMHBIi MOIyJb XpaHUTHhCS Ha AUCKe B manke Antropo2009. B nanke c
OpOrpaMMHBIM MOJYJIEM HaxoguTcs ¢aiin setup.exe, C IOMOIIBIO KOTOPOTO MOXKHO
IMOBTOPHO YCTAHOBUTH HUJIN OOHOBHUTL MOAYJIb.

2.3 YcTaHoBKa nporpaMmMHoOro obecneveHus

BHumanue: [Ing ycrtaHoBku nporpammHoro obecneveHus Heobxoanmo
nmeTb agMnHUCTpaTMBHbBIN JocTyn K INK. Npy Bo3HMKHOBEHUK Npobnem BO BpeMs
yctaHoBku MO obpaTtuTech k Bawemy cuctemHoMy agMuHUCTpaTopy.

BceraBpTe KOMIIaKT-IHUCK C MPOrpaMMOM B IHUCKOBOX. Ecim 1 AMCKOBOAA BKIIIOYEH
aBTO3aIlyCK JAMCKa, MPOLENypa YCTAaHOBKHM 3aIlyCTUTCS aBTOMarmdecku. Ecimm mpouenypa
yCTaHOBKa TPOrpaMMbl HE Hayajachb aBTOMATHYECKH, 3amycTtuTe Qaiin  setup.exe,
HaXOJSIIHICS Ha JUCKE.

Ctpanuua 6 13 50 A\“{c
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[IporpamMmMa ycTaHOBKH BBITIOJIHEHA B BUE MacTepa. Bbl MokeTe ynpaBisiTh Npoleccom
YCTaHOBKH C TOMOIIbI0 HA0Opa KHOMOK:

Jlanee — npuHATH IEUCTBUE U MPOJOJKUTH YCTAHOBKY;
Hazan — BepHyTbCS K peAbIAYIINM TanaM yCTaHOBKHU;
OTMeHa — 0TKa3aThCs OT YCTAHOBKHU MIPHIIOKEHUS;
HpI/IHI/IMaIO — ONPUHATD JIMICH3UOHHOC COIJIAIICHUC,

VY CTaHOBUTH — HAYATh YCTAHOBKY;

I'oToBO MM 3aKpbITh — 3aBEPUINTH MPOLETYPY YCTAHOBKH MPUIOKEHUS
Ha KOMIIBIOTED.

ITocne ycranoBkm 06a3pl gaHHBIX PCNT2 wmacTep yCTaHOBKHM BBIJACT 3alpoc Ha
YCTaHOBKY uccienoBaHus Antropo2009. JIns ycTaHOBKY IPOrPaMMHOTO MOJYJIS HAKMHUTE Ha
kHOTIKY OK, mpu OTCYTCTBHM HEOOXOJMMOCTH YCTAaHOBKHM JAHHOTO MOMIYJS HAXMHUTE Ha
KHONIKY OmMmena.

2.4 YpaneHue nporpammHoro obecneveHus

BHumaHue: [na yganeHus nporpamMmHoro obecneyeHus Heobxoammo
UMEeTb aAMUHUCTPATUBHBLIA ocTyn K K.

Hns ynanenus nporpammsl oTkpoite Ilyck — Ilpoepavmor — MCS — Antropo2009 —
Uninstall v cnenyiiTe UHCTPYKIHMSIM MacTepa.

MeguvuuHckue KOMMNbKTEPHbIE CUCTEMbI ©
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3. PaboTta c moaynem aHTpONoOMeTPUYECKUX U3MEepPEeHNN

B mporpammuom monyne Antropo2009 ocyiiecTBIseTCS BBOJ aHTPOTIOMETPUUYECKHUX
TaHHBIX U UX 00paboTKa:

| AntropsT00% - sectusas wanwes 1. 19

Maccarams | 08" .

Dt = e
Npanan s (4] o 2 ]
Bemsmprn (] mpjad

s s aeponsd cussaes remenca [ pon e L]
Tomases soune apiosd oo s femencs | L) g0 e
Tamma srne wponsi cuass smates [ L goo /s

Tomims snm mepoesd crnans e 064 (] o

Deppmmecrs nmma  gog/e

Puc.1. Bua okna nporpammuoro moayJs Antropo2009

OcHoBHasl MaHeIb UHCTPYMEHTOB;
Tabmia NCXOIHBIX TaHHBIX;
Tabmua pacyeTHBIX MTOKa3aTeleH;
WNunukatop noakimtoueHus npudopa.

Eall e e

3.1 BBopa gaHHbIX

Bson JlAHHBIX OCYILECTBIISAETCSA BPYUYHYIO U aBTOMAaTUYECKH c
KOMIIBIOTEPU3UPOBAHHBIX TPUOOPOB.

Eciu  KOMIBIOTEPU3UPOBAHHBIH  MPHOOP MOAKIIOYEH W HACTPOEH, TO B
COOTBETCTBYIOIIEM OJIOKE B TAOJIHIIC MCXOTHBIX JTAHHBIX MHAWKATOP MOJKIIOUEHUS Tprdopa
CTaHOBUTCS CHHEro IBeTa. VHIUKATOp CEeporo IBeTa CUTHAIU3UPYET O HEMPaBHILHOM
MOIKJTFOUEHUH TIprUOOpa.

ITo MEpE 3allOJIHCHUA nojeu B Ta6J'II/II_Ie HCXOJAHBIX HOAaHHBIX BCACTCA PACUCT U
3aI10OJIHACTCA Ta6n1/1ua PACUCTHBIX IMoKa3aTelIei.

3.2 TlleyaTtb

".
Jlns TOoro, 9roObl pacredyaraTh MONyYEHHBIE JAHHBIE HAKMUTE HA KHOMNKY . E43Te | pa
OCHOBHOM IIaHENIM HMHCTPYMEHTOB, IIpU O3TOM OTKPOETCS CTaHAAPTHOE OKHO BbIBOJA

JOKYMCHTA Ha 11€4aThb.
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3.3 Bbixoa
Jna BbIXOZAa M3 MOIYJIL aHTPOIOMETPUUYECKHMX HM3MEPEHHH M BO3BpaTa K KapTOYKe
24
narnyreHTa HeoOX0MMO HaXKaTh KHOMKY . Bei®A . Ha OCHOBHOM MaHenu MHCTpYMEHTOB. [lpu
9TOM BBEJIEHHBIE BO BpeMsI 00CIIEI0BAHNUS JaHHbIE aBTOMaTHUYECKH coXpaHaTcs B b1

MeguvuuHckue KOMMNbKTEPHbIE CUCTEMbI © CTDaHMLla 9 3 50
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4. BbICTpbIX cTApPT

4.1

Kak npoBectn obcnegoBaHue

1.

2.

Brirounth KoMmbloTep. Y OSAUTHCS, 9TO KOMITBIOTEPU3UPOBAHHBIE
prOOPHI MOJKIIOYEHBI K KOMIIBIOTEDY.
3anyctuth nporpamMmmy PCNT2, mienkHyB /iBa pa3a JIEeBOW KHOIKOMN MBIIIN

.

10 UKOHKE — , KOTOpasd HaXOAUTCs Ha pa6oqu CTOJIC.

CoznaTh HOBOTO WJIM BBIOpATh YKE CO3JTaHHOTO JOKTOpa U3 CIIHCKa
(cM. 300posbe-Oxcnpecc. Pykosoocmeo nonvzosamens).

|

HOBBIH MaLHEHT
I[OG&BI/ITL HOBOI'O MMAaIIUCHTA, HA’KaB HA KHOIIKY

3anonIHNuTh AHKCTY HOBOI'O MaliMCHTA.

[Tepemenienne o MOJSIM OCYIIECTBIsIeTCS KiaBuined Tab or BepxHero
IOJIA1 K HUXKHCMY IMOJIHO WJIH IICJTYKOM JIEBOM KHOIIKOI MBIIIH II0 HY>XHOMY
TOJIIO.

[Tons ®amuaus, Uma OtuectBo, Iloa u Jlata poxkaeHus: sBistorcs
00s13aTeIBbHBIMU IS 3aTI0JTHCHUS.

ITocne 3amomHEeHUS BceX H€06XOI[I/IMI>IX oJied aHKEeTHl HOBOTO InarucHTa
HaxxmuTe KHOMKY OK. OTKpoeTcsl KapTo4yKa MaueHTa.

Ecnu B kakom To nosie coaepXXuTcs olinbka, To aTo none 6yaet oTMeYeHo

CUMMBOJIOM 0 NHpopmaumio o6 owunbke MOXHO npounTatb, noaBeas
ykasaTesib MbIWKU K 3TOMYy CMMBOSY. Ons npodormkeHusi paboTbl HEOGXOAMMO
YCTPaHWUTb OLLUMOKY.

@0 Netpos Cepred BusTopopus Boapact: 32roga ";\J'IPL‘C

113 PCNTZ - Mavpon Copres Basroporis

& 9

AHTPONOHETEMA

Futre3ncnpece

Non: M Marapowpenws: 01071978 CTpaxoBoi Nonue:
Kop yueta

Oarva perveTpausw 01 07 2010

Jamice aTa M BpemA

MoK myeT

Puc. 1. KapTrouka nauueHnra.

G

6. HaxxaTp Ha KHOIIKy Aueonererna
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OTkpoeTcst OKHO TporpaMmbl Antropo2009.

L Antrapa?009 - tocTonas aanwce 1, 19 a0t

Becw
Maccavena | oo

Disaracnserp
Npasan pyxs ':] 00,0 a8t

Nesan para () o0p)ast

Kananep
TonEHHS KOXHI-EHPOSOR CEAMEN TRHILENGS [_’] a0 H

Toamuns KOXH0 EHPOEOR CEAMEH Gemoncs ¢] 000
TonEHHS KOXHI-ENIOBOR CRAMEN ANATEN l"] 0| -

Tomuuia somo-xuposch crnaau nax odn (5] pgu 1=t

Hismmmmice cagrpmmctodt

Oxpymmocts. nmexs | qom

Nagasetp

PeroMeHoyeMan Macca Tena

HHoeke Maccw Tena (HMT)

TOMLUAHHE KOKHO-#MPCBOA CRNANKH TPWLENCa
OKPYRHOCTE MuLLL NSN3

Toluan Macea TaNa na MeTody Dumin-Wemersiey
HMpOBAR MACCA TANA No MeToy DUmin-Womaersiey
TOLAR MACCA TN Mo METO DY Watsan

CHNOBOR M aeKS

Puc. 2. OxHo nporpammsl Antropo2009

7. IlpoBeauTte UCCIEIOBAHUE COTIIACHO II. 5 JAHHOT'O PYKOBOJICTBA.

8. OrueHute pe3yabTaThl.

24

9. Jlng Bo3BpaTa B KapTOUKY MMAIIMEHTA HAXKATh KHOMKY . Feied

10. JInst mpoBeACHUS UCCIEIOBAHUS CIISIYIOIIErO MaMeHTa He0O0X0IMMO

BEPHYTHCS B CIIMCOK IALIMEHTOB, HA’KaB KHOIIKY
NENCTBUSI, HAUYMHAS C TTyHKTA 4.

Q

K CAMCEY

, 1 IOBTOPUTH
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4.2 Kak npocMOTpeTb pe3yrnbTaTbl

1. 3amyctuts nporpammy PCNT2, mienkHyB /1Ba pa3a JIEBOM KHOIKOW MBIILIN

el

PCHTE
1O UKOHKEC — , KOTOpasd HAXOAUTCA Ha pa60qu CTOJIC.

2. OTKpBITb KapTO4YKy MMallUCHTA JBOMHBIM Ha)KaTHEM JICBOM KHOMKOM MBIIIH
Ha UMCHH ITallMCHTA.

3. Tlox 610k0oM c nuyHOU MHGOpPMaIIMEl MallMeHTa PACTIONaraloTCsl BKIAAKU
MCCIIEIOBAaHUM. B 3arojioBke BKJIAJKH YKa3bIBAETCA J1aTa HA4aJIa
uccienoanus. /1y BeIOOpa HYyKHOHM 3aMTUCU HEOOXOAUMO IIETKHYTh
JIEBOM KHOIKOW MBIIIH MO BKJIAJIKE C HYKHOM AaTOM.

4. Jlns paGoThI € 3aMKChIO (MPOCMOTP, aHAIINU3 U MI€YaTh), HEOOXOAUMO
JIBaXK/IBI IIETKHYTh JIEBOW KHOTIKOW MBI Ha COOTBETCTBYIOIIECH CTPOKE B
tabauue 3anuceil. OTkpoercs nporpamma Antropo2009 c uccinenyeMbIMU
JTaHHBIMU (CM. pa3fen 2).

5. 3akpoiite OKHO ITporpaMmsl Antropo2009, coxpaHuB BHECECHHBIE
]

[ :’ﬂ

U3MEHEHHUS, HAKMHUTE KHOTIKY - Beb®a . OTpoeTcsi OKHO 0a3bl JaHHBIX.

4.3 Kak pacnevataTb pe3ynbTaTbl
1. OTKpBITH HCCIIEOBAHNE, KOTOPOE HEOOXOUMO pacneyaTarsb (cM. 1. 4.2).
2. Jlna Toro 4ToOBl pacmedaratb MOJTYYEHHbIE JAHHblE HAXXKMUTE Ha IAaHEIU

=l
.

MHCTPYMEHTOB HAa KHONKY B43TE. [py 3TOM OTKpPOETCS CTaHAAPTHOE OKHO
BBIBOJIa JOKYMEHTA Ha I1e4aTh.

3. BriOparb npuHTEp, HA KOTOPOM OYIyT pacrneyaTaHbl JaHHbIC, U HaXaTh Ha KHOIIKY
OK.

4.4 Kak cpaBHUTb pesynbTaTbl
1. 3anyctutrs nporpammy PCNT2, mienkHyB ABa pa3a JICBOM KHOIKOW MBIIIKA IO

el

PCRTE
HUKOHKC — , KOTOpad HAXOOUTCA Ha pa60qu CTOJIC.

2. OTKpBITh KapTOUKYy TMAIMEHTAa JIBOWHBIM HAXXaTHEM JIEBOM KHOMKOW MBIIIA Ha
MMEHU TALMEHTA.
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3. [ns cpaBHEHMSI BCEX 3allMCEd HCCIENOBaHUS AHTPOIOMETPUHU Y TEKYIIEro
nanueHTa, B TaOnuIe 3amucedl HY>KHO BbIOpaTh OJHY 3aMUCh JAHHOTO THUIA U
CpasHATL 3amci;
HAaXXaThb HAa MAHCJIN UHCTPYMCHTOB Ha KHOIIKY aalisiad o .
Jlnst cpaBHEHUs BCeX 3amuced OJHOTO TUIIA B MHTepecyromemM Bac uccnenoBanuu,
HGOGXOI[I/IMO BBI6paTB BKJIaZIKy, COOTBCTCTBYIOIIYIO JAJAaHHOMY HCCICOAOBAHUIO.
Boibpate ctpoky Cpasnums 6ce 3anucu «AHmponomempusy u3 meKyuje2o
uccneodo8anusi U3 KOHTEKCTHOIO MEHIO, BBI3BIBAEMOI0 HAXKATHEM MPABOM KHOMKOM
MBIIIIK B IIpeienax Tabaulbl 3amnucei.

Jns cpaBHEHUsT HECKOJBKMX 3allMCEd OJHOrO THUIIA B MHTepecyroueMm Bac
HCCIIEIOBaHNH, HEOOXOAMMO BBIOpPAaTh BKIAAKY, COOTBETCTBYIOILYIO JTaHHOMY
WCCIIeIOBaHNI0. BpIOpaTh 3ammcu, KOTOpble HEOOXOAWMMO CpPaBHHUTH, IyTEM
Ha)KaTHs 110 HAM JICBOM KHOIIKOW MBIIIW MpU HaxkaTol kHomke Ctrl Ha KinaBuatype.
BriOpats ctpoky Cpasnums gvidenenHuvle 3anucu « Aumponomempusy.
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5. lMpoBeneHue obcnenoBaHus.

5.1

Mpn paboTe B geTCcKOM mogyne

1.

B nporpamme PCNT?2 B pexxuMe HccieI0BaHUs BEIOEPUTE POrpaMMHBIN
Monayis Antropo2009 wiu B mento [layuenm BoiObepuTe Hosoe
06cnedosanue U B TIOSIBUBILEHCS TaOIUIE BEIOEPUTE HEOOX0IMMOE
uccienoBaHue (B nosie 3anyCcTUTh JOJKHO OBITh YKa3aHO
Anmponomempus) 1 HaxxMuTe Ha KHONKY Co3zdameb.

OTkpoeTcst OKHO TporpaMmmbl Antropo2009.

[lepen o6cnenoBanueM 00paboTaiiTe pyKu TMTHEHUYECKUM CIIOCOOOM U
HaJICHbTE MePYaTKH.

[IpokoHTpOAMpYiiTEe, YTO BCE MPUOOPHI MOIKIIOUEHBI U OOHAPYKEHBI
porpamMMoi (MHIUKATOPHI MOIKIIOUYCHUS PUOOPOB JOJIKHBI OBITh
cHHero 1BeTa). Eciu nnankaTop nmoakioyeHus npubopa ceporo 1sera
WM JaHHbIE TIEPEaoTCs He B TO MOJIe, CMOTPUTE M. 6 TaHHOTO TOKyMEHTa
u 1. 2.5 nokymenra «4461-3nopoBbe-3kcnpecc. PykoBoacTBO
MI0JIb30BATES.

IIpu npueme aeteii ot 6 10 18 Jser. [IpoBepbTe UCTIPaBHOCTH pUbOpa
JUISL U3MEPEHUS apTEPUATBHOTO JTABJIICHUS B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLIHEH
o ero npuMeneHuto. [Ipunaiite nanuenTy yao0HOE MOJNI0KEHHE, YCaTuTe
Wi yynoxurte ero. OOHaXUTe PyKy MalMeHTa, PacToI0kKUB €€ JIAJOHBIO
BBEpX, Ha YpoBHE cepana. Hanoxure manxety nmpubopa Ha mieqo
nanreHTa. Mexay MaHKeTOW U MOBEPXHOCTHIO IJIeYa JOJKHO
MOMEIIAThCS OJIMH Majell, a €€ HIKHUM Kpail TOJKEeH pacnoliaraTbCs Ha
2,5 cM BbIIIIE JIOKTEBOU AMKH. M3MepbTe CUCTONMYECKOE U
JIMACTOJIMYECKOE apTepHalIbHOE JaBJiI€HUE U MyJbC y nanuenTta. [Ipu
MOJIKJTFOYEHUH MPUOOPa K KOMITBIOTEPY YOSIUTECh, UTO TAHHBIC
ABTOMATUYECKU JOOABUINCH B COOTBETCTBYIOIINE TOJIA B TAOIUIIE
MCXOJIHBIX aHHBIX. Haue 3aHecuTe nanHpie BpyuHyto. CHUMUTE
MaHXeTy Ipubopa ¢ pyKH MalueHTa.

[ToaroroBbTe pocToMep K paboTe B COOTBETCTBUU C MHCTPYKIIMEH I10 €To
npumenenuto. [Toctenute canderky oAHOKPaTHOrO NPUMEHEHUs Ha
IUIOINAAKY pocToMmepa. [logHuMuUTE MIaHKy pocToMepa BbIIIEe
HpernonaraeMoro pocra nauenra. [lonpocure nauueHTa CHATh 00yBb U
roJIOBHOM yOOp M BCTaTh Ha CEPEIMHY IJIOLIAAKU POCTOMEpPA TaK, YTOOBI
OH KacaJiCsl BEpTUKAIbHOH MJIaHKK POCTOMEpPA MATKAMHU, ATOAULIAMH,
MEKJIONATOYHOM 001acThIO U 3aTBUIKOM. OIyCTHUTE IIIaHKY POCTOMEPA Ha
roJIoBy naiuenTa. J[oxxaurecs, moka Ha S5KpaHe He MOSBUTCS
BCIUIBIBAIOIIEE OKHO C pe3yJIbTaTaMU U3MEPEHUS, U ITOT PE3yJIbTaT HE
OyzeT 100aBJIeH B COOTBETCTBYIOILEE 110JIE€ B TAOINLIE HCXOHBIX JAHHBIX.
Be1OpockTe canderky ¢ mI0magku pocToMepa B EMKOCTb Ul OTXOIOB.

JUid n3MepeHus pocTa 'y IeTel TpyIHOro BO3pacTa MPUMEHSIETCS
TOPU30HTAJIBHBIA pocToMep. PeOeHKa yln0xKUTe Ha POCTOMEP TaK, YTOOBI
roJI0Ba IJIOTHO NPUKAcaaach TEMEHEM K HENOJBUKHOU IIJIaHKE, BEPXHUM
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Kpail Ko3eJKa yXa 1 HIDKHEE BEKO JIOJDKHBI HAXOUTHCS B OJTHOM
BEPTUKAILHOH Mm1ockocTH. Horu pedeHka J0KHBI OBITh BBITPSMIICHBI
JICTKUM HAXXAaTHEM Ha KOJICHU M IMPHXKATHI K JOCKE pOCTOMCPA.
[TpuaABHHBTE K CTOMAM, COTHYTBIM O] TPSIMBIM YTJIOM K TOJICHH,
MOJBWKHYIO TJIAHKY pocToMepa. Jl0KIUTeCh, TOKa Ha IKPAaHE HE MOSIBUTCS
BCIUTBIBAIOIIEE OKHO C PE3yJIbTaTaMH U3MEPEHHS, M 3TOT PE3yJIbTaT HEe
Oynet 1o0aBIeH B COOTBETCTBYIOIIEE MOJIC B TAOJIHUIIE UCXOAHBIX TAHHBIX.

6. IIpoBepbTe NCIIPaBHOCTh U TOYHOCTH BECOB B COOTBETCTBUU C
MHCTpYyKLUEH no ux npumeHenuto. [locrenure canderky oTHOKpaTHOTO
NPUMEHEHUS Ha IUIOIAKy BecoB. [IpennoxkuTe nanuneHTy pa3aeTsbes 10
HaTeJILHOTO OeJibsl, pa3yThCs U BCTaTh HA CEPEIUHY IIJIOIMIAAKH BECOB.
Jloxxaurech, IOKa HAa SKpaHE HE MOSIBUTCS BCIUIBIBAIOLIEE OKHO C
pe3yIbTaTaMu U3MEPEHHs U 3TOT pe3yibTaT He OyeT 1o0aBiieH B
COOTBETCTBYIOIIEE 110JIE€ B TAOJIMIE UCXOAHBIX JaHHBIX. BbIOpochTe
casi(peTKy ¢ IUIOMAJAKH BECOB B EMKOCTb JJIsl OTXO/0B.

Maccy Tenay neTei 10 IBYX JIET U3MEPSIOT Ha Becax JJisl B3BELIMBAHUS
IPYAHBIX JETEH: 10 6 Mec. — B MOJOKEHHUHU JIe)Ka Ha CIIMHE, Iociie 6 Mec. —
CHUJIS.

7. 1lpu mpueme aeteii ot 6 10 18 ser. [IpennoxuTe nauneHTy NPUHAITDH
yao6Hoe nonoxkenue. Jlaiite B mpaByto pyky auHamometp. [lompocure
MALMEHTa OTBECTH IIPABYIO PYKY B CTOPOHY OT TYJIOBMILA 1O ITOJIYYEHHUS C
HUM IPSIMOTO yTJIa, @ BTOPYIO PYKY OITyCTUTh BHU3 BAOJb TYJIOBUIIA,
CXKaTh C MAaKCUMAaJbHOW CHJIOW MaJIbLIbI MpaBoil KucTH. [locie Toro, kak
NAlMEHT Pa30KMET KUCTh, JAaHHbIE O MAKCUMAJIbHOM CHUJIE MBIIIIL] KUCTH
OyIyT mepeaHbl ¢ JMHAMOMETPA B TAOJUITY UCXOTHBIX TAHHBIX.
[ToBTOpUTE U3MEPEHUE IS JIEBOM PYKH.

8. Ilpu nmpueme aereii ot 6 1o 18 naer. [loarorossre Kanumnep k padore,
npoBepbTe paboTocrnocoOHOCTh mpubopa. [ToMmorure manueHTy pa3aeTses
¥ 3aHATH yJI00HOE TIOJIOKEHHE. 3aXBATUTE KOXKY H MOIKOKHO-KHPOBYIO
KJIETYaTKy B MECTE U3MEPEHHS B CKIIAJIKy BbICOTOMH 1 cM. Hamoxwure
KaJMIEp Ha CKJIAIKY MOCEepPEeIUHE MEXKTy BEPXYIIKON U OCHOBaHUEM
ckiagku. OTIycTUTE phIYakKOK Kalumepa, MpoAosrKas MpUAepKUBaTh
CKJIaJIKy 10 OKOHYaHUs u3MepeHus. Korma pe3ynprat uaMepeHus
0TOOpa3UTCs Ha IKpaHE MOHUTOPA U Oy/IET 3aHECEH B TAOJIHILy, CHUMHTE
KaJHIep.

9. Tlompocute nanueHTa cecTh WU YI0XKUTE peOeHKa Ha MeIeHalbHbIH
cTonuk. Hanoxxure caHTUMETPOBYIO JIEHTY Ha TOJIOBY MAlMEHTA 10
OpPUEHTUPAM: C3aJ1 — 3aThIOYHBIN Oyrop, criepe iy HaAOpOBHBIE AYTH.
Omnpenenure pe3ysbTaT U3MEPEHUS, CHIMUTE CAHTUMETPOBYIO JIEHTY U
3aHECUTE Pe3yJbTaT BPyUHYIO B TAOJIHUIy UCXOJHBIX JaHHBIX.

10. Tlpeqyioxkure NaMeHTy OCBOOOIUTH TPYIHYIO KIETKY OT OAEKIbl U
NPUHATH YA0OHOE monokeHue. [lornpocure nanueHTa cierka OTBECTH PyKH
B CTOPOHBI. MI3MepeHne NpoBOJUTCS Y MAIIEHTa B COCTOSIHAM TTOKOSI.
Hanoxwure caHTUMETPOBYIO JICHTY €321 — I10 HI)KHEM YTJIaM JIOMATOK,
criepeau — o 4eTBepToMy yriy. J{ns pereii rpyaHoro Bo3pacra —
HaJIOXKHTBH JICHTY C33/I1 1101 HIDKHEM YTJIOM JIOTIATOK, CIIEPean — 10
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HIDKHEMY Kparo OKOJIOCOCKOBBIX KPYXKOB. OnpeienuTe 1o JeHTe
3Ha4YeHHE OKPY>KHOCTH IrpyaAHOM kieTku. [Tpu 3ToM pexomenayeTcs
HATSHYTb JIEHTY U CJIeTKa MPUKaTh MATKHWE TKaHU. 3aHECUTE Pe3yJIbTaT
BPYUHYIO B TaOJIUIy UCXOJHBIX TaHHBIX.

5.2 Tlpu paboTte BO B3poCriom moayne

1.

B mporpamme PCNT2 B pexxuMe Ucciel0BaHNs BEIOEpUTE POrpaMMHBII
Monyib Antropo2009 vin B mento [layuenm Boidoepure Hosoe
0bcnedosanue U B IOSIBUBIICHCS TabnuIle BEIOEpUTE HEOOX0IUMOE
uccie0BaHue (B Moje 3amyCTUTh JOJIKHO ObITh YKa3aHO
Anmponomempus) 1 HaxxmuTe Ha KHONKy Cozdameb.

OTtkpoetcst OKHO mporpaMmbl Antropo2009.

[Tepen oOcnenoBanreM 00paboTaiiTe pyKHd THTUEHUYECKUM CIIOCOOOM U
HAJICHBTE MEPUYATKH.

[TpoxoHTponUpyiTE, YTO BCe MPUOOPHI MOAKIIOUEHBI M OOHAPYKEHBI
porpamMmMoi (MHIUKATOPHI MOIKIIOUECHUS MPUOOPOB TOJIKHBI OBITh
cuHero 1BeTa). Eciu nnankarop noaxitoueHus mpubopa ceporo 1pera
WIN JaHHbIE IEPEJAOTCS HE B TO MOJIE, CMOTPUTE M. 6 TaHHOTO IOKyMEHTa
u 1. 2.5 nokymenTa «4461-3nopoBbe-3kcnpecc. PykoBoacTBo
MI0JIb30BATENS.

[TpoBepbTe UCIIPaBHOCTH MPUOOpPA U1 U3MEPEHUS apTEPUATIBHOTO
JIaBJICHUS B COOTBETCTBUHU C MHCTPYKIMEHN IO €ro NpuMeHeHuto. [Ipunaiite
HalMEeHTy y100HOe MOJI0XKEHUE, yCaIuTe WK yJIoxKuTe ero. OOHaxuTe
PYKy NalueHTa, paclojaOXKuB €€ JIAJOHBIO BBEPX, HA YPOBHE CEpALA.
Hanoxure Mmanxery npudopa Ha redo nanueHTa. Mexay MaHKXeTol u
MIOBEPXHOCTBIO IIeYa JOJHKHO ITOMENIAThCs [Ba NaIbla, 4 €€ HUKHAN
Kpail JOJKEH pacrnojararbcs Ha 2,5 ¢M BbIILIE JJOKTEBOM sIMKH. I3MepbTe
CHUCTOJIMYECKOE U IUACTOINYECKOE apTEPHAIBHOE NAaBICHUE U ITyJIBC Y
nanuenTa. [Tpu nogkiroueHun npudopa K KOMIBIOTEPY YOEIUTECh, UTO
JTaHHbIE aBTOMATUYECKHU 100aBIIINCh B COOTBETCTBYIOIINE I10JIs B TAOIUIIE
UCXOAHBIX NaHHBIX. MIHaue 3aHecuTe naHHbIE Bpy4yHY0. CHUMHTE
MaHXeTy IpruOopa ¢ pyKH MareHTa.

[ToaroroBeTe pocToMep K paboTe B COOTBETCTBUH C MHCTPYKIIUEH 11O €ro
npuMmeHenuto. [locrenure candeTky OJHOKpAaTHOTO MIPUMEHEHUSI Ha
IUIOINAAKY pocTomepa. [ToJHUMUTE TUTaHKY pOCTOMEpa BBIIIE
IpeIoIaraeMoro pocra rnamnuenTa. [lonpocure manueHTa CHATh 00yBb H
TOJIOBHOM yOOp ¥ BCTaTh HA CEPEIMHY TUIOIIAKU POCOTMEPA TaK, YTOOBI
OH KacaJiCia BCpTHK&J’IBHOfI ITAaHKKW pOCTOMEPA MATKaAMH, Ar0AulaMu,
MEXKIJIOMATOYHON 001acThIO U 3aThUIKOM. OMyCTUTE TUIAHKY POCTOMEpa Ha
rOJIOBY TarueHTa. JloxIuTech, IoKa Ha SKPaHe HE TTOSIBUTCS
BCIUTBIBAOIIIEE OKHO C PE3yJIbTaTaMH U3MEPEHUS, U ATOT Pe3yJIbTaT He
Oyner n00aBiieH B COOTBETCTBYIOIIEE MOJI€ B TAOIUIE UCXOTHBIX JaHHBIX.
Br1OpockTe canderky ¢ IIoMaaKa poToMepa B eMKOCTbh JUIsS OTXOIOB.
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6. IIpoBepbTe UCITPABHOCTh U TOUHOCTh BECOB B COOTBETCTBHUHU C
UMHCTpYyKLUEH no ux npumeHenuto. [loctenure canderky oTHOKPaTHOTO
MPUMEHEHUS Ha TJI0MAIKy BecoB. [IpeayioxkuTe naueHTy pa3aeTbes 10
HATENbHOTO OeJbsl, pa3yThCs M BCTATh HA CEPEUHY TUIOIAIKH BECOB.
Joxxnurech, OKa Ha SKpaHe He MOSBUTCS BCIUIBIBAIOIIEE OKHO C
pe3yJbTaTaMi U3MEPEHHUS U 3TOT pe3ysbTaT He OyaeT 1o0aBjeH B
COOTBETCTBYIOIIEE MOJIE B TAOJIMIE HCXOAHBIX JaHHBIX. BEIOpOChTE
candeTKy ¢ TIOMIaIKU BECOB B EMKOCTb ISl OTXOOB.

7. llpennokurte MaMeHTy MPUHATH yA00HOE MoJoxkeHue. [laiite B mpaByto
pyKy nuHamometp. [lonpocuTe nanueHTa OTBECTH NPaBYIO PyKy B CTOPOHY
OT TYJIOBHILIA JI0 MOJYYEHUS C HUM IPSIMOTO yIJia, a BTOPYIO PYKY
OMYCTUTh BHU3 BJIOJIb TYJIOBHIIA, CKATh C MAKCUMAJIbHOW CUJION MaJIbLIbl
npaBoi kuctu. [locie Toro, Kak NaueHT pa3okKMeET KUCTh, JaHHBIE O
MaKCHUMaJbHOW CHJI€ MBI KUCTU OYIyT NepeaaHbl ¢ AMHAMOMETpa B
TaOIHIy UCXOMHBIX TaHHBIX. [lOBTOpUTE M3MEpEHUE ISl JIEBOU PYKH.

8. TloaroroBbTe Kanumnep K paboTe, MpoBepbTe paboTOCIOCOOHOCTH MPUOOpA.
[TomoruTte nauueHTy pa3feTbes U 3aHITh yA00HOE MOJI0KEHUE. 3aXBaTUTE
KOXXY U TIOJKO>KHO-)KHPOBYIO KJIETYaTKy B MECTE U3MEPEHNUS B CKIAAKY
BbICOTOM | cMm. HaytoxkuTe kanunep Ha CKIIaJIKy IMOCEPEIHHE MEKTY
BEPXYIIKOHW U OCHOBAaHUEM CKJIAAKU. OTIyCTUTE phIUaXKOK KaJIAIIepa,
mpoaoJrKad NMpUuACPKUBATh CKIIAAKY 10 OKOHYAHUA U3MCPCHHA. Korz[a
pe3yabTaT U3MEPEHHs OTOOPA3UTCs Ha SKpaHE MOHUTOpA U OyJIeT 3aHeCeH
B Ta6J'II/IIIy, CHHUMUTC KaJIUIICP.

9. Ilpemnoxure mauueHTy OCBOOOIUTH MJIEUO MPABOM PYKH OT OJAEXK/bI U
IPUHATH y100HOE nojokeHue. [lonpocuTe nanyeHTa COrHyTh IpaByko
PYKY, HO He HampsraTth ee. Hanoxure caHTUMETPOBYIO JIEHTY Ha ypOBHE
cpenHel TpetH mieda. OnpenenauTe mo JeHTe 3HaU€HUEe OKPYKHOCTH
rwieda. CHUMHTE JIEHTY, a pe3yJIbTaT BPyUHYIO 3aHECUTE B TaOIUILY
UCXOJHBIX TAHHBIX.
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6. HacTtpowka nporpamMmmbl aHTpONnoMeTpu4eckne N3aMepeHus

[Ipy wucnonb30BaHUM KOMMYTaTopa KOHQUIYypalMs YCTPOHCTB MIPOUCXOAWT B
ABTOMAaTHUYECKOM PEXHUME.

B 10 x op ensHoro

H Hyner bCA LA NOAK MOYEHHSA
MSMEPHTEALHOro 060PYA0BaHHA.

Puc. 3. Bujx okHa HACTPOIKH KOH(UIYpallMu yCTPOHCTB NPH NOAKIIOYEHHOM KOMMYTATOpe

Ecnn kommyTaTOp HE MOAKIIOUEH, IPH 3aITyCKE MPOrpaMma BbLAACT MPEAYIPEKICHUE:

He ofpapy#eH KoMy TaTop HiMepHTENEHOrO 000pY A0EaHHA, MoxanyAcTa, NoOAKNKYATE Bra,

B oarom ciydae HeoOXomuMo 3aidTH B MeH B @ain > Hacmpoiiku W
POKOHTPOJIMPOBATH, a MPH HEOOXOTUMOCTH CKOH(PHUTYPHPOBATH YCTPOMCTBA — IS KAXKIOTO
ycrpoiicTBa ykazatb COM-NopT K KOTOPOMY OHO MOAKJIIOUYEHO (pHc.4).

= Ofwue

PocTomep

FaHPUrypauHa YCTRoRCTE

Maak AruuTe COM-napr: CDM17V‘
Beckl

[#] MaakouuTe COM-nopT: | Comy v|
Hunaromerp

MaarknouuTe COMnopr: [ Copy Fe

TonuuHoMED

MaarnmuuTe COMnopr— [comt

<

Puc. 4. Bun okHa HaCTPOIKN KOH(UTYpPallMHU yCTPOHCTB

[Tpu mpaBUIBHON HACTPOIKE B TAONWIE UCXOTHBIX JAHHBIX WHAWKATOP TOIKIIOYCHHS
npubopa CTAaHOBUTCS CHHETO LIBETA.
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7. MpunoxeHune 1. Bapocnbin moaynb. MeTtoauKa oUeHKM

7.1 OueHka TPodonorMyeckoro ctatyca u KOMNOHEHTHOrO cocTaBsa Tena

Onenka TpPOQOIOTHIECKOTO CTaTyca MalueHTa W KOMIIOHEHTHOTO COCTaBa Teja
MPOBOAUTCA JJIsl TALIMEHTOB /8 iem u cmapuie coriacHo pekoMmeHaanusam [S]. Mcnons3yercs
anmponomempudeckuti memood — pacuet maccol tena (MT) u unnekca maccol tena (MMT),
U3MEpEHNE OKPYKHOCTH IJIe4a, TONIIUHBI KOKHO-)KUPOBOM CKIIAJIKU TPUIIEIICA, OKPYKHOCTH
MBIIIII] T1JIe4a, ONpeAesIeHne KOMIIOHEHTOB COCTaBa Teja (JKUPOBOM U TOIIEH MacChl TeMa).

7.1.1 PekomeHngyemasa macca Tena

Pexomennyemas macca tena (PMT) B kr paccuntbiBaercst o opmyiie, mpeaaoKeHHOU
EBporneiickol accounanuein HyTpUIUOIOTOB:

PMT (myxuunsr) =P - 100 - (P - 152) x 0,2
PMT (xenmmnusl) =P - 100 - (P - 152) x 0,4
P —poct B cMm.

Ecmu macca tena (MT) menee PMT Gosnee uem Ha 1 kr BbIaeTcst TpakToBka: «Macca
TeJia HUJKe PeKOMEHyeMOoii».

Ecmm macca Tema (MT) 6onbie PMT Gostee uem Ha 1 kr BbgaeTcst TpakToBka: «Macca
TeJIa BbILIE PEKOMEHIYeMOii».

7.1.2 WHpekc maccol Tena. Tpodonornyecknin ctatyc
Wnnekce maces Tena (MMT) B Kr/M” paccaHTBIBAeTCS 10 (hopMyIe:
UMT (xr/m%) = MT (xr) / Poer? (M)

2
rae MT — macca tena (u3mepenHas) B kr, Poet — pocT B M™.

TpakroBKka HHuaekc maccnl TeJia, Kr/m>

mpodgonozuueckozo 18-25 ner 26 et u crapuue

cmamyca no UMT
Hopmanbhbiii 19,5-22.9 20,0-25,9
IToBBIMEHHOE MUTAHIE 23,0-27.4 26,0-27,9
Oxupenue | crenenn 27,5-29.9 28,0-30,9
Oxupenue 1l crenenu 30,0-34,9 31,0-35,9
Oxwupenue 1 crenenu 35,0-39,9 36,0-40,9
Oxupenue IV crenenn 40,0 u BbIIIC 41,0 u BBIIIE
ITonmkeHHOE MUTAaHNE 18,5-19.4 19,0-19,9
l'unotpodus I crenenu 17,0-18 4 17,5-18,9
I'unotpodus Il crenenn 15,0-16,9 15,5-17,4
l'unorpodus 111 crenenn Hunxe 15,0 Huxe 15,5
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7.1.3 TpaktoBka cocTosiHusa nutaHusa no KXXC tpuuenca

TpakToBKa COCTOSIHUS MUTAHUS M0 KOXKHO-kHpoBoii ckinaake Tpuuenca (KXKCT) naetcs
JUJI1 HOPMAaJIbHOW U CHMDKEHHOM MACChI TEJIa.

TpakroBka MyXK4uHBI, JeT KeHmMHBI, JeT
COCMOosAHUA 18-19 | 20-29 | 30-39 | 40-49 >50 18-39 | 40-49 | >50
numanus no KZIKCT
Hopmansnoe (100%) | 13,4- | 15,3- | 16,2- | 15,6- | 13.8- 11- 12,6- | 11,7-
12,0 13,7 14,6 14,0 12,4 10,8 11,3 10,5
Jlerkoe HapyuieHue 12,0- | 13,7- | 14,6- | 14,0- | 12,4- | 10,8- | 11,3- | 10,5-
(90-80% oT HOpMBI) 10,7 12,2 13,0 12,5 11,0 8,9 10,1 9,4
Hapymenue cpenneit | 10,7- 12,2- 13,0- 12,5- 11,0- 8,9- 10,1- 9,4-
Tsokectu (80-70% ot 9,4 10,6 11,3 10,9 9,7 7,8 8,8 8,2
HOPMBI)
Tsoxenoe napymenne | <9,4 | <10,6 | <11,3 | <10,9 | <9,7 <7,8 <8.8 <8.,2
(<70% ot HOpMBI)

7.1.4 TpakroBKa COCTOSIHUS NMUTAHUS NO OKPYXXHOCTb MbILLUL, MreYva

Oxpy>xHocTh MbIII I1eda (OMII) B cM paccunTsiBaeTcs 1o popmysie:
OMII (cm) = OII (cm) - 0,314 x KIKCT (Mm) ,

riae OII — oxpysxHocTh meda B cM, KIKCT - koxHO-KUpoBas CKiIaiKa TPUILIETICA B MM.

TpaktoBka coctossHus nutanusi no OMII naercs A HOpMaIbHON M CHUYKEHHOW Macchl Tea.

TpaKTOBKa CoCmoAanuA

Opr)KHOCTI) MbIHII IJ1I€4Ya, CM

numarnus no OMII MY’KYUHBI SKEHIIUHbI
Hopwmansnaoe (100%) 25,3-22,8 23,2-20,9
Jlerkoe HapyuieHue 22,8-20,2 20,9-18,6
(90-80% ot HOpMBI)
Hapymenue cpenneit 20,2-17,7 18,6-16,2
TskecT (80-70% ot HOpMBI)
Tsxenoe HapylIeHHE <17,7 <16,2
(<70% ot HOpMBI)

7.1.5 KoMnoHeHTHbIN cocTaB Tena no metogy Durnin-Womersley

Kuposast macca Tena OKMT) B xr no metony Durnin-Womersley paccunTeiBaeTcs 1o

dbopmye:

KMT = MT x (4.95/D - 4.5)
rne MT — macca tena (m3mMepeHHas) B Kr, kodddurment D paccuuTsiBaeTcs 1o Tadiuie:

Bo3spacr, Jjer

MY'KYHUHBI

JKCHITNHBI

17-19 D=1,1620-0,0630x(log;(S) D=1,1549-0,0678x(log;(S)
20-29 D=1,1631-0,0632x(log;(S) D=1,1599-0,0717x(log;,S)
30-39 D=1,1625-0,0645x(log;oS) D=1,1423-0,0632x(log;,S)
40-49 D=1,1620-0,0700x(log;,S) D=1,1333-0,0612x(log;(S)
50 u Goiee D=1,1715-0,0779x(log;0S) D=1,1339-0,0645x(log;,S)
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3nech S (Mm) = KXKC Tpunenca + K/KC ounenca + KXKC gonarku +K7KC
BEPXHeMNO/AB3/10IHO 00/1aCcTH.

Tomas macca tena (TMT) B kr mo meroay Durnin-Womersley paccuntsiBaercs mno
dbopmye:
TMT = MT - ’KKMT

7.2 KanunepomeTtpus. IamepeHus

W3mepenue npou3BOAUTCS C TOMOIIbIO Kajumepa, 00ecredyrBaroIlero CTaHJIapTHOE
N@BICHHE HA KOKHO-KHPOBYIO CKIaaKy 10 r/mm’. TONIMHY MOAKOKHON JKHPOBOI CKIIAIKH
M3MEPSIOT Ha NMPaBOM CTOPOHE TeJa.

HccnenoBaTtens 3axBaThiBaeT JBYyMs MajbllaMH JIEBOW PyKH YYacTOK KOXKHU: Ha
KOHEYHOCTSIX 2-3 CM, Ha TYJOBHUILE O S5 CM; HE BbI3bIBas OOJIE3HEHHBIX OIIYIICHUHA Yy
o0ciemyemMoro, cjerka ee OTTATMBAeT U HaKIJIaJbIBaeT Ha 00pPa30BaBUIYIOCS CKJIAJKY HOXKHU
Kanurepa, (ukcupys TommuHy ckinaaku. Ckimagky Hamo Opare OBICTpO, Tak Kak MpH
JUIUTEILHOM CKaThM OHa yToH4aercs. Ckiagka JOHKHA OBITh MO TOJNIIMHE PaBHOMEPHOM.
N3mepenust npou3BOAAT ¢ TOUHOCTHIO 10 1 MM.

[TpousBoauTCs M3MEpPEHUE TOMIIMHBI KOXKHO-KUPOBbIX ckianok (KXKC) cormacho [5] B
CIIETYIOIIMX TOYKaX:
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1. K’KC mpuyenca — Hag
TPULIETICOM Ha 3aJHEH
MIOBEPXHOCTH TPABOT0
mieya. H3smepenue
IIPOU3BOJUTCS Ha
ONYIIEHHOM pyKe.
Touka pacnosaraercs
Ha BEPTHKAJIbHOU
CpPEAMHHOU JIMHUH,
MMOXOIIICH yepes
TPULIETIC HAa CEpPEAMHE
paccTosHus MEXITY
IpOoeKIuen
aKpOMMAJILHOTO
OTPOCTKA JIOMATKU U
HYDKHAM Kpaem
JIOKTEBOIO  OTPOCTKA.
Criragka oepercst
BEPTUKAJIBHO.

2. K)XKC obuyenca — Ha
YPOBHE CpeHEH TpeTH
IUIeYa Hajx OHIEIICOM,

Ha nepeaHei
MOBEPXHOCTU TMPABOTO
rjieya. Cknanka
U3MepsieTcs Ha
OMYILIEHHOH pyKe B
BEpXHEN TpeTu
BHYTpPEHHEN

MOBEPXHOCTH ILIeYa, B
obmactu  JAByIJaBo
MBIl (HA TOM K€
YPOBHE, 4TO M CKJIaJKa

Ha 3aHen
TIOBEPXHOCTH  IIJIeYa).
Criragka oepetcst
BEPTUKAJIBHO.
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3. K)XKC nonamxu — Ha
YpOBHE HIKHETO yTia
JIOITaTKH., Ckiagka
u3MepsieTcs 1(0)i
HWKHUM YTJIOM IIpaBOM
JONAaTKM B KOCOM
HalpaBJICHUA  CBEPXY

BHU3, U3HYTpU
KHApYXKH.

4. KXC
8EPXHEN008300UHOLL
obnacmu —

JIMaroHajgbHas CKIIaIKa
HaJl BEepXHeil mepeaHei
YacThIO IT0JIB3IOIIHOTO
rpebemika.
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7.3 W3mepeHune oKpyXHOCTK nreva

HBMCpeHI/Ie OKPYKHOCTH (OXBaTa) BBITIOJIHACTCA C€ IIOMOIIBIO I/ISMepI/ITeHBHOﬁ
CaHTHMeTpOBOﬁ JICHTBI C TOYHOCTBIO 10 CAHTUMETpA.

Oxpyosrcnocmv nneua (OI1) n3MmepsieTcsi Ha ypOBHE CpeJHE TpeTu Iiedya Hepabouein
COTHYTOM (HeHampsbkeHHOM) mnpaBod pyku. [lomydyeHHble JaHHBIE HEOOXOAMMBI IS
MOCIIEAYIOLETO ONPEAEIEHUS OKPY>KHOCTH MBIIIII] I1JI€Ya.

7.4 [OuHamomeTpus. CunoBon MHOEKC

W3mepenune cunbl KHCTU (KHCTEBas AUHAMOMETpPHUS) TMPOU3BOAUTCS C TIOMOIIBIO
CIEIUAJIFHOTO KHUCTEBOro auHamMomeTrpa. OOcieayeMblii CKHUMAaeT IUHAMOMETP KHCTBIO
MIPaBOM/TIEBOM PYKH, KOTOpasi OTBOJUTCS OT TYJOBHILA A0 MOIYyYEHHUS C HUM MPSMOTO YIJIa.
Bropyto pyky oryckaer BHU3 BIIOJIb TyJioBUIIA. [IpemocTaBisieTcst 2-3 MOMBITKHU JUIST KaXKI0U
pyku. Oukcupyercs JTyqIInuil pe3yabTar.

Cunosoi HHACKC — 3TO NPOUCHTHOC OTHOIICHUEC MBIIIICYHOM CUJIBI KUCTH K Macce Tela.

CuuoBoii nngekc (%) = Cuaa kuctu (xr) / macea tenaa (kr) x 100%
rae Cuna kueru (kr) = Cuaa kucru (n1aH) x 0.98.

TpaKTOBKa CHUJIOBOT'O MHACKCA MPOU3BOAUTCA B COOTBETCTBUU CO CIICAYIOIUMHA KPUTCPUSAMMU:

TpaxkrToBka My:K4UHbI KeHuHbI
CHJIOBOI'0 HHJEKCA
Hwxe cpennero <65 % <48 %
Cpennnii 65-80 % 48-50 %
Beliie cpennero >80 % > 50 %
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8. MpunoxeHune 2. fletckun moaynb. MeToauKa OLeHKH

8.1 LleHTunbHbIA cnocob oueHKN n3NYECKOro pasBuTus AeTEN

KoJOHKH 1EHTHIBHBIX TaOIUI] MOKa3bIBAIOT KOJIMYECTBEHHBIC TPAHUIIBI MPHU3HAKA Y
OTIPENICTICHHOW JIOJTM WJIM TIPOIICHTA (IIEHTHUJIS) IETEH.

OrneHuB pocT, Maccy Tela, OKPY>KHOCTh TOJIOBBI, OKPY>KHOCTh TPYIH, THHAMOMETPHUIO
M0 LEHTWIbHBIM Ta0lHIIaM U COIMOCTAaBHUB JaHHBIE, MOXKHO ONPEICIUTh TAPMOHHUYHOCTH
pa3BuTHs peO&HKa.

TaOnu1ibl HEHTUIIBHBIX BEIMYUH (POCT, BEC, OKPYKHOCTh T'OJIOBBI, OKPYKHOCTh TPYyIH,
JTUHAMOMETPHS IPABOM U JIEBOM KUCTH) OCHOBaHBI Ha [2] (cTp. 147 — 154, ctp. 327-328).

PaccmoTpuM npumMep omnpeneneHuss FTapMOHUYHOCTH pa3BUTHSL peOeHKa, CBS3aHHBIN ¢
poctom u BecoMm. CHayarma MO pOCTYy ONpENENsieTcs YpPOBEHb (DU3MUECKOTO Pa3BUTHSL.
[leHTHIIbHBIE MHTEPBAJIbI POCTa PACIIOJIOKEHBI B TabNuUIe cBepXy. 3aTeM B Taliuile cCOOKy
ClelyeT BBIOMpATh IEHTHIBHBIM HHTEpPBAN s Macchl Tena. HalTu TOuky mnepecedeHwus
COOTBETCTBYIOIIEH KOJOHKM U CTPOYKM U MOIYYUTHh pe3yibTar o0 ypoBHE (U3UYECKOTO
pa3BHUTHSA, €r0 TaPMOHWYHOCTH WU JUCTAPMOHHYHOCTH, cTemeHn u30biTka (MMT) wnm
Henoctarka maccel Tena (HMT).

Taxkast o1leHKa TIO3BOJISIET ONPEACTUTh YPOBEHDb i TAPMOHUYHOCTH Pa3BUTHS peOEHKA B
CPaBHEHUU CO CPEAHECTATUCTUYECKOW TPYIIION AETEN TAKOTO Ke Moja U Bo3pacra. B uaeane
dbuznyeckoe pa3BUTHE JODKHO OBITH CpegHee TapMOHHYHOE. DTO O3HAUYaeT, YTo y peOEHKa
JAHHOT'O BO3pacTa CPEeJHUN POCT M Macca TeJia COOTBETCTBYET BO3PACTY.
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Poct
25. -
LeHTnnum 0-3 3-10 10-25 550 57% 75-90 90-97 97-100
OuyeHb Huskoe, HwxecpeaH OuyeHb
HU3KOE e3K0 ce CpenHee, BblwecpeaH Bbicokoe, BLICOKOE
pe3|<o’ pp,mc- pe3|’<o pe3ko ee, pesKo pe3ko pesKo !
0-3 } _ _ Auncrapmo- Oucrapmo- | Aucrapmo- )
sucropno- | papecs | Avcreenor | e, | Cwnoe, | e, | Arcrepre
WUMT Il ct | UMT I cT. | WMT II cr. Her. MMT ITer. | MMTITCT. | vt 11 cr.
OuyeHb Hwuskoe, HwxecpeaH OueHb
HU3KOE e3K0 ce CpenHee, BblwecpeaH Bbicokoe, BLICOKOE
pe3|<o’ pp,mc- pe3|’<o pe3ko ee, pesKo pe3ko pesKo !
3-10 } _ _ Auncrapmo- Oucrapmo- | Aucrapmo- )
Aucrapno- | repve | om0 | uios, W | Ciioe, | e, | AUTeRe
WUMT Il cT | UMT Il cT. | WMT II cr. Her WMTITer. | MMTITer | vt g1 e
_ A Avcrapmo- ' | Oucrapmo- !
10-25 Oucrapmo rapmo Aucrapmo HMuHoe, UMT T AOucrapmo HuuHOe, Oncrapmo
-HUYHOE, HUYHOE, HWYHOE, o HUYHOE, UMT I or HUYHOE,
o MMT I cT MMT I cT. UMT I cT. ) MMT I cT. ) MMT I cT.
O OueHb OueHb
25-50 Huskoe, HuxecpeaH BblwecpeaH Bbicokoe,
= 123':4?_’ rapmo- ee, rapmo- racace)ﬂ:ii’oe ee, rapmo- rapmo- B:;co:g_e,
50-75 HMEHoe HUYHOE HWUYHOEe P HUYHOE HUYHOE HVIEHOE
) _ A HAvcrapmo- ' | Oucrapmo- "
75-90 ancrapmo rapmMo Oucrapmo HidHoe, HMT 1 Oucrapmo HUUHOE, Oucrapmo
HUYHOE, HUYHOE, HWYHOE, o HUYHOE, HMT I ot HUYHOE,
HMT I cT. HMT I cT. HMT I cT. ) HMT I cT. ) HMT I cT.
OueHb Huskoe, HwxecpeaH OueHb
HU3KOE e3K0 ce CpenHee, BblwecpeaH Bbicokoe, BbICOKOE
pe3|<o’ ‘?u.mc- pe3|’<o pe3sko ee, pesko pesko pesKo !
90-97 _ _ ~ Owvcrapmo- Owucrapmo- Owncrapmo- )
rcropn | o | Aecrepno | e, A | e, | e, | Arrepre
HMT II ct. | HMT II cr. | HMT II cr. Her. HMT ITer. | HMTIT et | gyt 1n cr.
OuyeHb Huskoe, HwxecpeaH OueHb
HU3KOE e3K0 ce CpenHee, BblwecpeaH Bbicokoe, BbICOKOE
pe3|<o’ ‘?u.mc- pe3|’<o pesko ee, pesko pesko pesKo !
97-100 _ _ ~ Owvcrapmo- Owucrapmo- Owucrapmo- )
ncropn | o | Arcreono | e, | e, | e, | Arrepre
HMT II ct. | HMT II cr. | HMT II cr. Her. HMT ITer. | HMTIT et | jwrn cr.
Cxema oneHku ¢uznueckoro passutus nereit (M.B. Uuuko, 1990)
B nonHoit popme neHTanbHas IKajia BRIMISIUT CIEAYIOMUM 00pa3oMm:
Ne
Hwnanazon TpakToBKa
30HBI
O61acTh O6J’IaCTL OYCHb HHU3KHUX BCIIMYHUH, BCTPCHAOMHNXCA Y 3O0POBbIX I[eTeﬁ
Nel 0. 3% He yaie 3%. PeOeHOK ¢ TakiuM ypOBHEM MPHU3HAKA JOJDKEH MPOXOIUTh
cee 0
CTICTIUAJIbHOC KOHCYJIBTUPOBAHUEC 110 ITOKA3dAHUAM O6CJ’IC,I[OB3.HI/I$[.
No2 O06macte O06nacTh HU3KUX BEJIMYWH, CBOMCTBEHHBIX 7% 310POBBIX JACTEH
B 3...10% JAHHOT'O 110JIa ¥ BO3pacTa
No3 O6nactp OO6nacTh BEIMYUH HUXKE CPETHETO (CHUKEHHbIE), CBOMCTBEHHBIX 15%
B 10...25% JIeTeN JTaHHOTO I10JIa U BO3pacTa
OO06nacThb . .
Neq 25 50% O6nacTh cpeHUX BEIUYHMH, CBOUCTBEHHBIX 50% 370pOBBIX AeTEH U
cee 0 v )
O6ac MMO3TOMY HanboJee XapaKTCPHBI AJIsT JAHHOW BO3PACTHO-II0JIOBOU
JIACTh
Ne5 o IPYyIIIIBL.
50...75%
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No6 O06acte O06nacTh BEIMYMH BBIIIE CPETHETO, CBOMCTBEHHBIX 15% 310pOBBIX
75...90% JIeTeH.
Ne Oo6macte OO6acTh BBICOKHX BEJIMYWH, CBOMCTBEHHBIX 7% 3I0POBBIX JCTEH.
90...97%
OO0mnacTh OYEHb BHICOKHX BEJIMYHMH, CBOMCTBEHHBIX HE Ooiee 3%
No§ Ob6nactb 30POBBIX A€Tel. BEpOATHOCTD ATOJIOrMYECKON MPUPOALI U3MEHEHUI
- 97...100% JIOCTaTOYHO BBICOKA, IOATOMY TpeOyeTcsi KOHCYIbTUPOBAaHUE U
o0OcienoBaHue.

B ciydae, xorga pa3HOCTP HOMEPOB HHTEPBAJIOB MEXAY JIIOOBIMH ABYMS W3 TPEX
noka3aTenell He MPEeBBIIAeT 1, MOKHO TOBOPUTH O TAPMOHUYECKOM Pa3BUTHUU; €CIIU Pa3HOCTh
MCXKAY MAByM:A KpaﬁHHMH MOKa3aTelsIMH COCTaBISIET 2 — pPasBUTHEC CJICAYET CUYUTATH
JTUCTapMOHUYECKUM; a €CJIM Pa3HOCTh MpeBbIMaeT 3 u Oonee — pPe3Ko AUCTapMOHUYECKOe
pas3Burue.

[Tpu oneHke (HU3HUECKOTro Pa3BUTHUS MO LIEHTUIIBHBIM TaOIUIaM BBIACISIIOT TPU TPYTIIBI
JIeTel: OCHOBHAs, TPyMIa pUcKa U TPYyIa ACTeH ¢ OTKIOHCHUSMHU B (DU3UYECKOM PA3BUTHUHU.
K ocHoBHOW rpynme OTHOCAT JAeTed, He TpeOYIIIUX IO aHTPOIIOMETPUYECKUM JaHHBIM
CHENHAIBHOTO BpaueOHOTO BHUMaHUS. VX (usmueckoe pa3BUTHE COOTBETCTBYET CPEIHUM,
MOBBILIICHHBIM UM MOHMKEHHBIM MPU OJHOMEPHOMN OLEHKE IO JUITMHE Ui Macce Tena (3-il u
6-if MHTEePBAIBI IIKAJIBI) U TAPMOHUYHOMY COOTHOIIIEHUIO MACChI Tella 1o AnuHe Tena (4-i u
5-i UHTEpPBaJILl HOMOTPAMMBI).

B rpynimy pucka OTHOCST AeTei:

a) C BBICOKOW MJIM HU3KOW IIMHOW MM Maccod tena (7-i unm 2-i MHTEpBal
IITKAJIBI);

0) aucrapmMoHuYeckoe (pu3nUecKoe pa3BUTHE NPU OLEHKE MACChl TeJla MO JJIMHE
tena (3-i u 6-i UHTEepBaJIbl HOMOTPAMMBI);

B) €cilM OAWH M3 IapaMeTpoB (Macca WIM JJIMHA Tejla) HPHU NOCIEAYIOLIUX
HaOJIOICHUAX NEPEXOAUT Yepe3 OAUH LIEHTUIbHBIA HHTEPBAJL.

Bomnpoc 0 TakTuke MeIUIIMHCKOTO HAOIIOIEHHUS Y HUX PEIIaeTCs] MHIUBHLY alIbHO.
OTH 1eTH JOIKHBI OBITh MO/ JONOIHUTENBHBIM HAOMI0ACHUEM NTeJUaTpa.

I'pynna feTeii ¢ OTKIOHEHUSAMHU B (PU3UUECKOM Pa3BUTHU UMEIOT:

a) OYEHb HU3KYI0 WJIM OYEHb BBICOKYIO Maccy U JUIMHY Tena (1-i u 8-i nHTepBasl
IITKAJIBI);

0) pe3Ko AMCTrapMOHUYHOE Pa3BUTHE MPU OI[EHKE Macchl Tena mo jiuHe tena (1-
2-i1 u 7-8-1f HUHTEPBAIIBI);

B) €cilM OAWH W3 IIapaMeTpoB (Macca WIM JJIMHA Tejla) HPHU NOCIEAYIOLIUX
HaOJIIOACHUAX IEPEXOANUT Yepe3 J1Ba LIEHTUIIBHBIX HHTEpBaJIa.

OTtHecenne mokaszaTeneil pa3BUTHA peOCHKAa K YKa3aHHBIM BBIIIE BapHaHTaM
OLIEHKH TpeOyeT AaKTHUBHOIO [JOINOJHHUTEIBHOIO YIIyOJIEHHOro OO0CIeI0BaHus Y
CHEUAJINCTOB (II€AUaTPhl, YHAOKPUHOJIOTH, THHEKOJIOTH, HEBPOIIATOJIOTH U JIp.).
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8.1.1 LleHTunbHble BENNYMHBI ONWHbLI TeNna

Ta6Jmua 1. HCHTI/IJ’II)HBIC BCJIMYHNHBI JJINHBI TCJIa MaJIbYUKOB, CM

Bospacr 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
0 mec. 46,5 48 49,8 51,3 52,3 53,5 55
1 mec. 49,5 51,2 52,7 54,5 55,6 56,5 57,3
2 Mec. 53,6 53,8 55,3 57,3 58,2 59,4 60,9

3 Mmec. 55,3 56,5 58,1 60 60,9 62 63,8
4 mec. 57,5 58,7 60,6 62 63,1 64,5 66,3
5 mec. 59,9 61,1 62,3 64,3 65,6 67 68,9
6 Mec. 61,7 63 64,8 66,1 67,7 69 71,2
7 Mec. 63,8 65,1 66,3 68 69,8 71,1 73,5
8 mec. 65,5 66,8 68,1 70 71,3 73,1 75,3
9 mec. 67,3 68,2 69,8 71,3 73,2 75,1 78,5
10 mec. 68,8 69,1 71,2 73 75,1 76,9 78,8
11 mec. 70,1 71,3 72,6 74,3 76,2 78 80,3
1 ron 71,2 72,3 74 75,5 77,3 79,7 81,7
I r.3mec. | 74,8 75,9 77,1 79 81 83 85,3

lr.6Mmec. | 76,9 78,4 79,8 81,7 83,9 85,9 89,4
lr.9mec. | 79,3 80,8 82,3 84,3 86,5 88,3 91,2

2 roga 81,2 83 84,5 86,8 89 90,8 94
2r. 3 mec. 83 84,9 86,8 88,7 91,3 93,9 96,8
2r.6mec. | 84,5 87 89 91,3 93,7 95,5 99
2r.9 mec. | 86,3 88,8 91,3 93,5 96 98,1 101,2

3 roma 88 90 92,3 96 99,8 102 104,5

3r.6mec. | 90,3 92,6 95 99,1 102,5 105 107,5
4 rona 93,2 95,5 98,3 102 105,5 108 110,6
4r. 6 mec. 96 98,3 101,2 105,1 108,6 111 113,6
5 mer 98,9 | 101,5 104,4 108,3 112 114,5 117
Sn.6mec. | 101,8 | 1047 107,8 111,5 115,1 118 120,6
6 et 105 107,7 110,9 115 118,7 121,1 123,8
6 1. bmec. 108 110,8 113,8 118,2 121,8 124,6 127,2
7 net 111 113,6 116,8 121,3 125 128 130,6
8 ner 116,3 119 122,1 126,9 130,8 134,5 137
9 ner 121,5 | 1247 125,6 133,4 136,3 140,3 143
10 et 126,3 | 129,4 133 137,8 142 146,7 149,2
11 ner 131,3 ] 1345 138,5 143,2 148,3 152,9 156,2
12 ner 136,2 140 143,6 149,2 154,5 159,5 163,5
13 ner 141,8 | 145,7 149,8 154,8 160,6 166 170,7
14 ner 148,3 | 1523 156,2 161,2 167,7 172 176,7
15 ner 154,6 | 158,6 162,5 166,8 173,5 177,6 181,6
16 et 158,8 | 163,2 166,8 173,3 177,8 182 186,3
17 ner 162,8 | 166,6 171,6 177,3 181,6 186 188,5
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Antropo2009. PykoBoacTBO nornb3oBaTens

Tabmuna 2. I{eHTHIIbHBIC BETUYHHBI JUTHHBI TEJa IEBOYCK, CM

Bospact | 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
0 mec. 45,8 47,5 49,8 50,7 52 53,1 53,9
1 mec. 48,5 50,3 52,1 53,5 55 56,1 57,3
2 mec. 51,2 53,3 55,2 56,8 58 59,3 60,6
3 mec. 54 56,2 57,6 60,7 60,7 61,8 63,6
4 mec. 56,7 58,4 60 62,8 62,8 64 65,7
5 Mmec. 59,1 60,8 62 63,8 65,1 66 68
6 mec. 60,8 62,5 64,1 65,5 67,1 68,8 70
7 Mmec. 62,7 64,1 65,9 67,5 69,2 70,4 71,9
8 mec. 64,5 66 67,5 69 70,5 72,5 73,7
9 mec. 66 67,5 69,1 70,2 72 74,1 75,5
10 mec. 67,5 69 70,3 71,9 73,2 75,3 76,8
11 mec. 68,9 70,1 71,5 73 74,7 76,5 78,1
1 ron 70,1 71,4 72,8 74,1 75,8 78 79,6
Ir.3mec. | 72,9 74,5 76 77,1 79,1 82,5 83,4
I r.6mMmec. | 75,8 77,1 78,9 79,9 82,1 84,5 86,8
Ir.9mec. | 78 79,5 81,2 82,9 84,5 87,5 89,5
2roga 80,1 81,7 83,3 85,2 87,5 90,1 92,5
2r.3mec. | 82 83,5 85,4 87,4 90,1 92,4 95
2r. 6 mec. | 83,8 85,7 87,7 89,8 92,3 95 97,3
2r.9 mec. | 85,8 87,6 89,8 91,7 94,8 97 99,7
3 roma 89 90,8 93 95,5 98,1 100,7 103,1
3r.6mec. | 91,3 93,5 95,6 98,5 1014 103,5 106
4 rona 94 96,1 98,5 101,5 104,1 106,9 109,7
4r.6mec. | 96,8 99,3 101,5 104,4 107,4 110,5 113,2
5 ner 99,9 | 102,5 104,7 107,5 110,7 113,6 116,7
5. 6mec. | 102,5| 105,2 108 110,7 114,3 117 120
6 . 105,3 | 1079 111 114,2 116,8 120,5 123,5
6 1. 6mec. | 108,1 | 110,5 114 117,6 121,3 124,2 127,5
7 net 111,1 | 113,6 116 120,8 124,8 128 131,3
8 ner 116,5 | 119,3 123 127,2 131 134,3 137,7
9 ner 122 124,8 128,4 132,8 137 140,5 144,8
10 ner 127 130,5 134,4 139 142,9 146,7 151
I11nmer | 131,8 ] 136,2 140,2 145,3 148,8 153,2 157,7
12ner | 137,6 | 1422 145,9 150,4 154,2 159,2 163,2
13 ner 143 148,3 151,8 155,5 159,8 163,7 168
14ner | 147,8 | 152,6 155,4 159 163,6 167,2 171,2
15 ner 150,7 | 1544 157,2 161,2 166 169,2 173,4
l6nmer | 151,6 | 1552 158 162,5 166,8 170,2 173,8
17ner | 152,2] 155,8 158,6 162,8 169,2 170,4 174,2

Ctpanunua 30 us 50 A\“{c
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8.1.2 LeHTunbHble BENMYMHBLI Macchl Tena

Ta6nnua 3. ]_[eHTI/IJ'ILHBIC BCINYHNHBI MAaCChI TCJIa MaJIbYUKOB, KI'

BospacTt 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
0 mec. 2,7 29 3,1 3,4 3,7 3,9 4,4
1 mec. 3,3 3,6 4 4,3 4,7 5,1 54
2 mec. 3,9 4,2 4,6 5,1 5,6 6 6,4
3 mec. 4,5 4,9 5,3 5,8 6,4 7 7,3
4 mec. 5,1 55 6 6,5 7,2 7,6 8,1
5 mec. 5,6 6,1 6,5 7,1 7,8 8,3 8,8
6 mec. 6,1 6,6 7,1 7,6 8,4 9 9,4
7 mMec. 6,6 7,1 7,6 8,2 8,9 9,5 9,9
8 mec. 7,1 7,5 8 8,6 9,4 10 10,5
9 mec. 7,5 7,9 8,4 9,1 9,8 10,5 11
10 mec. 7,9 8,3 8,8 9,5 10,3 10,9 11,4
11 mec. 8,2 8,6 9,1 9,8 10,6 11,2 11,8
1rop 8,5 8,9 9,4 10 10,9 11,6 12,1
1r1. 3 mec. 9,2 9,6 10,1 10,8 11,7 12,4 13
1r1.6 mec. 9,7 10,2 10,7 11,5 12,4 13 13,7
1r1.9 mec. 10,2 10,6 11,2 12 12,9 13,6 14,3
2roga 10,6 11 11,7 12,6 13,5 14,2 15
2r. 3 mec. 11 11,5 12,2 13,1 14,1 14,8 15,6
2T.6 mec. 11,4 11,9 12,6 13,7 14,6 15,4 16,1
2r1.9 mec. 11,6 12,3 13,1 14,2 15,2 16 16,8
3 ropa 12,1 12,8 13,8 14,8 16 16,9 17,7
3r. 6 mec. 12,7 13,5 14,3 15,6 16,8 17,9 18,8
4 roga 13,4 14,2 15,1 16,4 17,8 19,4 20,3
4r.6 mec. 14 14,9 15,9 17,2 18,8 20,3 21,6
5 ner 14,8 15,7 16,8 18,3 20 21,7 23,4
5 n. 6 mec. 15,5 16,6 17,7 19,3 21,3 23,2 24,9
6 net 16,3 17,5 18,8 20,4 22,6 24,7 26,7
6 n. 6 mec. 17,2 18,6 19,9 21,6 23,9 26,3 28,8
7 net 18 19,5 21 22,9 25,4 28 30,8
8 net 20 21,5 23,3 25,5 28,3 31,4 35,5
9 net 21,9 23,5 25,6 28,1 31,5 35,1 39,1
10 net 23,9 25,6 28,2 31,4 35,1 39,7 44,7
11 net 26 28 31 34,9 39,9 44,9 51,5
12 net 28,2 30,7 34,3 38,8 45,1 50,6 58,7
13 net 30,9 33,8 38 43,4 50,6 56,8 66
14 net 34,3 38 42,8 48,8 56,6 63,4 73,2
15 net 38,7 43 48,3 54,8 62,8 70 80,1
16 net 44 48,3 54 61 69,6 76,5 84,7
17 net 49,3 54,6 59,8 66,3 74 80,1 87,8

Ctpanunua 32 u3 50 A\“{c
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Antropo2009. PykoBoacTBO nornb3oBaTens

Tabauua 4. L{eHTHIIbHbIE BEIUYUHEI MACChI T€JIa JEBOYEK, KT

BospacTt 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
0 mec. 2,6 2,8 3 3,3 3,7 3,9 4,1
1 mec. 3,3 3,6 3,8 4,2 4,5 4,7 5,1
2 mec. 3,8 4,2 4,5 4,8 5,2 5,5 5,9
3 Mec. 4,4 4,8 5,2 55 59 6,3 6,7
4 mec. 5 54 5,8 6,2 6,6 7 7,5
5 mec. 55 5,9 6,3 6,7 7,2 7,7 8,1
6 mec. 59 6,3 6,8 7,3 7,8 8,3 8,7
7 mec. 6.4 6,8 7,3 7,7 8,4 8,9 9,3
8 mec. 6,7 7,2 7,6 8,2 8,8 9,3 9,7
9 mec. 7,1 7,5 8 8,6 9,2 9,7 10,1
10 mec. 7,4 7,9 8,4 9 9,6 10,1 10,5
11 mec. 7,7 8,3 8,7 9,3 9,9 10,5 10,9
1 rog 8 8,5 9 9,6 10,2 10,8 11,3
1r. 3 mec. 8,6 9,2 9,7 10,3 10,9 11,5 12,1
1r.6 mec. 9,2 9,8 10,3 10,8 11,5 12,2 12,8
1r.9 mec. 9,7 10,3 10,6 11,5 12,2 12,8 13,4
2roga 10,2 10,8 11,3 12,1 12,8 13,5 14,1
2r. 3 mec. 10,6 11,2 11,7 12,6 13,3 14,2 14,8
27T.6 mec. 11 11,6 12,3 13,2 13,9 14,8 15,5
2r1.9 mec. 11,5 12,1 12,7 14,3 14,5 15,4 16,3
3ropa 11,7 12,5 13,3 13,7 15,5 16,5 17,6
3r.6 mec. 12,3 13,4 14 15 16,4 17,7 18,6
4 roga 13 14 14,8 15,9 17,6 18,9 20
4r.6 mec. 13,9 14,8 15,8 16,9 18,5 20,3 21,5
5 ner 15,5 16,6 17,7 19,3 21,1 23,1 25,1
5 n. 6 mec. 16,3 17,4 18,7 20,4 22,5 24,8 271
6 n. 16,7 17,9 19,2 20,9 23,1 25,6 28,2
6 n. 6 mec. 17,1 18,3 19,7 21,5 23,8 26,5 29,3
7 net 17,9 19,4 20,6 22,7 25,3 28,3 31,6
8 ner 20 21,4 23 25,1 28,5 32,1 36,3
9 net 21,9 23,4 25,5 28,2 32 36,3 41
10 net 22,7 25 27,7 30,6 34,9 39,8 47,4
11 ner 24,9 27,8 30,7 34,3 38,9 44,6 55,2
12 net 27,8 31,8 36 40 45,5 51,8 63,4
13 net 32 38,7 43 47,5 52,5 59 69
14 net 37,6 43,8 48,2 52,8 58 64 72,2
15 net 42 47,8 50,6 55,2 60,4 66,5 74,9
16 net 45,2 48,4 51,8 56,5 61,3 67,6 75,6
17 net 46,2 49,2 52,9 57,3 61,9 68 76
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Antropo2009. PykoBoacTBO nornb3oBaTens

8.1.3 LleHTunbHbIE BENMYUHBI OKPYXXHOCTU rpyau

Tabnuua 5. LleHTHIIbHbIE BEIUYMHBI OKPYKHOCTH I'PYJIU MaJIbUUKOB, CM

BospacTt 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
0 mec. 31,7 32,3 33,5 34,8 36,6 36,8 37,8
1 mec. 33,3 34,1 35,2 36,5 37,9 38,9 40,2
2 mec. 35 35,7 36,9 38,3 39,8 40,8 42
3 Mec. 35,5 36,5 37,2 38,4 39,9 41,6 42,7
4 mec. 37,9 38,6 39,8 41,4 43,3 44,6 45,9
5 mec. 39,3 40,1 41,2 42,9 45 45,7 47,6
6 mec. 40,6 41,4 42,5 443 46,3 47,6 49
7 mec. 41,7 42,5 43,6 45,5 47,5 48,9 50,1
8 mec. 42,7 43,5 44,6 46,4 48,5 49,9 51,1
9 mec. 43,6 44 .4 45,4 47,2 49,3 50,8 52
10 mec. 44,3 45,1 46,1 47,9 50 51,4 52,8
11 mec. 44.8 45,6 46,6 48,4 50,6 52 53,5
1rog 45,3 46,1 47 48,7 51 52,5 54,1
1r1.3 mec. 46 46,8 47,9 49,8 51,9 53,4 55,1
1r.6 mec. | 46,5 47,4 48,6 50,4 52,4 53,9 55,6
1r1.9 mec. 47 47,9 49,1 50,8 52,9 54,3 56
2roga 47,6 48,4 49,5 51,4 53,2 54,7 56,4
2r.3mec. | 47,9 48,7 49,9 51,7 53,4 55,2 56,8
2r.6 mec. | 48,2 49 50,3 52 53,9 55,5 57,3
2r.9mec. | 48,4 49,3 50,5 52,3 54,2 55,8 57,7
3 ropa 48,6 49,7 50,8 52,6 54,6 56,4 58,2
3r.6mec. | 49,2 50,3 51,5 53,1 55 57,1 59
4 roga 50 51,2 52,4 53,8 55,8 58 59,9
4r.6mec. | 50,8 52 53,3 54,7 56,9 59 61,2
5 net 51,3 52,8 54 55,6 58 60 62,6
5n.6 mec. | 52,2 53,5 55 56,6 59,1 61,3 63,7
6 net 53 54,4 56 57,7 60,2 62,5 65,1
6 n.6 mec. | 53,8 55,2 57 58,8 61,3 63,8 66,4
7 net 54,6 56,2 57,9 59,8 62,3 65,1 67,9
8 net 56,2 58 60 61,9 64,8 67,8 70,8
9 net 57,5 59,6 61,9 64,1 67 70,6 73,6
10 net 59,3 61,4 63,8 66,4 69,8 73,6 76,8
11 net 61,1 63 66 68,9 72,1 76,2 79,8
12 net 62,6 65 68 71,1 74,9 79 82,8
13 net 64,7 67,3 70,2 73,5 78,2 82,1 87
14 net 67 69,9 73,1 76,6 81,7 86,3 91
15 net 70 72,9 76,3 80,2 85,7 90,1 94,3
16 net 73,3 76,2 80 84,5 89,9 93,6 97
17 net 77 80 82,9 87,2 92,2 95,5 98,4

Ctpanunua 36 us 50 A\“{c
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Antropo2009. PykoBoacTBO nornb3oBaTens

Tabnuua 6. LleHTHIIbHBIE BETUYHHBI OKPYKHOCTH TPYIU IEBOUYEK, CM

BospacTt 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
0 mec. 31 32 32,8 34 35,2 36 37
1 mec. 33 34 34,9 35,9 37,1 38,1 39
2 mec. 34,6 35,6 36,6 37,7 38,8 39,9 40,9
3 mec. 36,3 37,3 38,3 39,4 40,5 41,4 42,8
4 mec. 38 38,9 39,8 40,9 42,1 43 443
5 mec. 39,5 40,3 41,2 42,3 43,5 44,5 45,7
6 mec. 40,7 41,6 42,4 43,5 447 45,8 47,1
7 mMec. 41,8 42,7 43,6 44,6 45,8 47,2 48,5
8 mec. 42,8 43,7 44,6 45,7 46,9 48,3 49,8
9 mec. 43,6 44,5 45,5 46,6 47,8 49,3 50,9
10 mec. 44,3 45,2 46,2 47,2 48,6 50,1 51,7
11 mec. 45 45,8 46,8 47,8 49,3 50,8 52,3
1rop 45,4 46,3 47,2 48,3 49,9 51,4 52,8
1r1. 3 mec. 46,4 47,3 48 49,3 50,8 52,3 53,9
1r1.6 mec. 47,1 47,8 48,7 49,9 51,3 52,9 54,5
1r1.9 mec. 47,5 48,2 49,1 50,2 51,9 53,5 55
2roga 47,8 48,5 49,5 50,4 52,5 54 55,6
2r. 3 mec. 47,9 48,8 49,8 51,3 53 54,4 56,2
2T.6 mec. 48 49 50 51,5 53,3 54,9 56,8
2r1.9 mec. 48,1 49,2 50,3 51,8 53,6 55,5 57,2
3 ropa 48,2 49,4 50,6 52 53,9 56 57,6
3r. 6 mec. 48,6 49,7 50,9 52,5 54,3 56,2 57,8
4 roga 49,2 50,4 51,6 53,2 55,1 56,9 58,6
4r.6 mec. 49,6 51 52,3 54 55,8 57,8 59,7
5 ner 50,4 51,6 53 54,8 56,8 58,8 61
5 n. 6 mec. 50,8 52,4 53,8 55,7 57,8 60 62,2
6 net 51,5 53 54,7 56,6 58,8 61,2 63,6
6 n. 6 mec. 52,3 53,8 55,5 57,5 59,8 62,4 64,7
7 net 53,2 54,6 56,4 58,4 61 63,8 66,5
8 net 54,7 56,3 58,2 60,8 64,2 67,6 70,5
9 net 56,3 58 60 63,4 67,7 71,4 75,1
10 net 58 60 62 66 71,3 75,5 78,8
11 net 59,7 62,2 64,4 68,7 74,5 78,6 82,4
12 net 61,9 64,5 67,1 71,6 77,6 81,9 86
13 net 64,3 66,8 69,9 74,6 80,8 85 88,6
14 net 67 69,8 74 77,8 83,6 87,6 90,9
15 net 70 72,9 76,3 80,4 85,6 89,4 92,6
16 net 73 75,8 78,8 82,6 87,1 90,6 93,9
17 net 75,4 78 80,6 83,8 88 91 94,5
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Antropo2009. PykoBoacTBO nornb3oBaTens

8.1.4 LleHTuUnbHbIE BEMMYUHBLI OKPYXXHOCTU FrOfoBbI

Ta6JII/ILIa 7. I_[eHTI/IJ'IBHHe BCJIIMYNHBI OKPYKHOCTHU I'OJIOBBI MAJIbYUKOB, CM

BospacTt 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
0 mec. 32,8 33,7 34,4 35,2 35,9 36,7 37,6
1 mec. 34,6 35,5 36,3 371 38 39,1 40,3
2 mec. 36,5 37,4 38,2 39 40 41 42
3 mec. 38,2 39 39,7 40 41,5 425 43,3
4 mec. 39,5 40,2 40,9 41,8 42,8 43,6 44 .4
5 mec. 40,5 41,2 41,9 42,7 43,8 44,6 45,4
6 mec. 41,5 42 42,8 43,9 44,8 45,5 46,3
9 mec. 43,3 44 44,8 45,8 46,7 47 .4 48
1ron 44,6 45,3 46,2 47 1 48 48,6 49,3
1ron3mec. | 454 46,1 46,9 47,9 48,9 49,5 50,1
1 rog 6 mec. 46 46,6 47,5 48,5 49,7 50,2 50,8
1rog 9 mec. | 46,5 47,2 48 49,1 50,1 50,6 51,1
2 roga 47 47,6 48,4 49,5 50,5 50,9 51,5
3 roga 48,1 48,7 49,5 50,5 51,6 52,3 53
4 ropa 48,6 49,4 50,2 511 52 52,9 53,7
5 net 49,1 49,9 50,7 51,6 52,5 53,3 541
6 net 494 50,2 51 51,9 52,8 53,6 54,4
7 net 49,6 50,4 51,2 52,1 53 53,8 54,6
8 net 49,8 50,6 51,4 52,3 53,2 54 54,8
9 net 50 50,9 51,6 52,5 53,4 54,2 55
10 net 50,2 51 51,8 52,7 53,7 54,5 55,3
11 net 50,4 51,3 52,1 53,1 54,1 54,9 55,7
12 net 50,8 51,7 52,5 53,6 54,6 55,4 56,4
13 net 51,2 52,2 53,1 541 55,1 56,1 57
14 net 51,7 52,6 53,6 54,6 55,6 56,6 57,5
15 net 52 52,9 53,8 54,9 55,8 56,8 57,6
16 net 52,2 53,1 54 55 56 56,9 57,7
17 net 52,4 53,3 54,2 55,1 56,2 571 57,9
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LieHTUNbHbIE BeNMUMHbI OKPY>XHOCTU rorioBb 1 (CMV) MaribyMKkoB
OT poxxaeHus oo 17 nert

57 A

3%

10%
25%
50%
75%
0%

9%

0 mec
2 mec
4 mec
6 mec
1ron

1 rog 6 mec

2roga
4 ropa
6 ner

Bozpacr

8 ner

10 net

12 net

14 net

16 net
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Tabnuua 8. LleHTuIIbHBIE BETMYMHBI OKPYKHOCTH T'OJIOBBI JIEBOYEK, CM

BospacTt 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
0 mec. 31,7 32,5 33,3 341 34,8 35,5 36,3
1 mec. 34,2 35 35,8 36,6 37,4 38,1 39
2 mec. 35,7 36,7 37,4 38,2 39 39,8 40,7
3 mec. 371 38 38,7 39,5 40,4 41,2 42
4 wmec. 38,3 391 39,9 40,7 41,4 42,2 43
5 mec. 39,5 40,3 41 41,7 42,5 43,2 44
6 mec. 40 41,5 42 43 43,3 443 45
9 mec. 42,3 42,9 43,5 44,6 45,6 46,4 46,8
1ron 43,5 44,2 449 45,7 46,5 47,3 48
1 rog 3 mec. 442 45,2 459 46,7 47,5 48,3 49
1 rog 6 mec. 45 45,8 46,5 47,3 48,2 49 49,8
1 rog 9 mec. 45,5 46,1 46,9 47,8 48,7 49,5 50,4
2 roga 45,8 46,6 47,4 48,2 49,2 50 50,8
3 ropa 47 47,6 48,5 49,6 50,2 51,1 51,8
4 ropa 47,8 48,6 49,3 50,2 51,1 51,8 52,6
5 net 48,4 49,2 49,8 50,8 51,7 52,4 53,2
6 net 48,8 49,6 50,3 51,2 52 52,8 53,6
7 net 49,1 49,9 50,6 51,5 52,5 53,1 53,9
8 net 49,3 50,1 50,8 51,7 52,7 53,3 541
9 net 49,5 50,2 51 51,9 52,9 53,5 54,3
10 net 49,7 50,5 51,3 52,2 53,2 53,9 54,6
11 net 50,2 51 51,3 52,7 53,7 54,4 55,1
12 net 50,6 51,5 52,3 53,2 54 54,9 55,6
13 net 51,2 52 52,8 53,6 54,5 55,2 56
14 net 51,7 52,5 53,2 54 54,8 55,5 56,2
15 net 52,1 52,6 53,4 54,2 54,9 55,6 56,3
16 net 52,2 52,9 53,6 54,3 55 55,7 56,4
17 net 52,3 53,1 53,8 54,5 55,1 55,9 56,5
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poxpeHun oo 17 ner

LieHTUNbHBbIE BENMUUYMHBbI OKPY>XHOCTU FrorioBbI (CM) AeBOYeK OT

3%

10%
25%

AdrmHa

50%
7%
— 9%
———=97%

12 net

14 net

16 net
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8.1.5 LUeHTunbHblE BEMMYUHBLI UHAMOMETPUN NPABOWN KUCTU

TaGJII/II_Ia 9. I_ICHTI/IJ'IBHLIG BCJIMYMHBI JUHAMOMCETpPHUU npaBoﬁ KHNCTH MaJIBb4YHMKOB, KI'C

B°f_’|':i°7’ 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
6 35 4.8 6,0 7.2 8,0 9.2 10,0
7 42 6.8 8,0 9,3 12,0 14,0 16,0
8 53 6,9 9,0 9,5 12,2 15,0 17.0
9 6,6 9.1 9,3 9,7 12,6 15,1 18,2
10 8,0 9,2 9,4 10,2 13,0 16,0 22,0
11 9,0 10,0 12,0 15,0 16,5 18.9 22,0
12 9.4 10,7 12,5 15,3 16,9 20,8 34,0
13 10,0 11,0 15,0 16,0 20,0 322 44,0
14 10,4 12,0 15,5 20,0 28,0 36,0 50,0
15 16,0 18,0 24,0 30,0 36,0 40,5 54,0
16 18,1 20,7 27.2 36,0 38,5 47,2 62,0
17 21,1 242 31,7 43,0 435 53,0 68,6

LieHTnbHb e BENMMYMHbLI OMHAMOMETPUM NMPaBOM KUCTU (KTC)
MaIL4YYKOB OT 6 net oo 17 ner
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Tabmuua 10. LleHTHIbHBIE BETUYUHBI JUHAMOMETPUH MPABON KUCTH JEBOYEK, KI'C

B°f_’|':i°7’ 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
6 3.0 3.3 4.6 55 6.6 7.6 8.2
7 4,0 5,0 6,4 7.3 9,0 10,2 12,0
8 5.0 5,7 7.2 8,2 9,2 10,4 12,1
9 6,4 8,0 9,0 9,3 9.9 11,0 12,6
10 6,6 8,8 9.1 9,5 12,2 15,0 15,1
11 9,0 9.4 10,0 12,0 17.7 17.9 25.0
12 9,2 9,6 10,8 14,0 17.9 18,0 28,0
13 9,8 9.9 12,0 15,2 18,0 22.0 33,0
14 10,0 10,3 12,6 15,4 18,2 24,5 35,0
15 10,2 12,0 145 18,0 21,8 28,0 37,0
16 10,6 12,4 15,4 18,7 22,0 31,3 40,5
17 10,9 13,1 16,6 19,9 23,1 345 43,4

AeBodYeK ot 6 neTr oo 17 nert

42,0

37,0

LieHTurnbHbIE BeNMYMHBbI AMHAMOMETPUM NMPaBOU KUCTU (KTC)

32,0

27,0

Krc

22,0
17,0

12,0

3%

10%
25%
50%
75%
— 9%
——==97%

7,0

20

10

"

Bospacr

12

13

14

15

16

17
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8.1.6 LleHTunbHblEe BENNYNHBI ANHAMOMETPUM NEBON KNCTU

Tabnuna 11. LleHTunbHbIE BETUYUHBI JUHAMOMETPUH JIE€BOW KUCTU MAJIbUUKOB, KI'C

B°;'Z:°T’ 3% 10% 25% 50% 75% 90% 97%
6 3,3 3,8 5.1 6,0 7.4 7.8 9,2
7 4.0 5,5 7,0 8,5 10,0 13,0 15,0
8 4.5 5,8 7.1 9.1 10,2 13,2 16,0
9 50 7,3 8,8 9,2 10,3 13,3 16,2
10 6,5 8,0 9,2 9,8 13,4 16,0 20,0
11 8,0 8,8 9.4 10,0 15,0 16,6 20,3
12 8,2 9,0 9,6 12,0 15,2 18,0 21,0
13 8,6 10,0 11,0 16,0 19,0 24,0 30,0
14 9,0 10,4 14,0 18,0 22,2 30,1 36,0
15 12,0 15,0 20,0 28,0 30,0 36,0 42,0
16 12,4 15,7 22,2 29,4 314 40,2 43,5
17 13,6 17,5 25,6 33,6 35,1 453 47,8
LieHTWNbHb e BENMMYMHbL I AMHAMOMETPUM J1eB KUCTU (KIrc)
MarnL4YMKoB oT 6 net oo 17 net
48,0 P
///
430 S
7
//
38,0 - L 3%
33,0 - 10%
/7
28,0 2 25%
Krc L) B // mo/o
23,0 // 75%
18,0 i — 0%
————97%
13,0 |
8,0 -
3,0
6 7 8 9 10 MM 12 13 14 15 16 17
Boapacr
MKC
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Tabnuma 12. [{eHTHIIbHBIE BETUYUHBI JUMHAMOMETPUH JIEBOU KUCTHU JEBOYEK, KI'C

B°f_’|':i°7’ 3% 10% 259, 50% 75% 90% 97%
6 2,6 2.8 4,0 5.0 6,0 7.0 7.6
7 2.9 42 5,0 6,0 8,0 10,0 11,0
8 3,0 4,5 6,0 7.2 8.8 10,1 12.0
9 5,0 7.0 8,0 9,0 9.3 10,5 12,2
10 52 7.8 8,1 9,2 9.4 10,8 12,6
11 6,0 81 9,1 9,3 14.0 15.4 23,0
12 6,3 8.4 9.4 9.8 15,0 16,1 25,1
13 6,9 9,0 9.6 10,0 15,2 20,0 27 1
14 7.0 9,7 9.9 10,8 16,0 20,2 29,6
15 8,0 10,0 10,2 14,0 18,0 228 33,0
16 8.4 10,7 10,5 15,6 18,5 24.9 35,3
17 8.9 11,2 10,7 17.6 19,5 26,9 37,9

LieHTUnNbHbIE BENMYMHBbI OMHAMOMETPUM JIeBOM KUCTU (KI'C)
AeBoYeK ot 6 neTr oo 17 ner
36,0 P
// g
31,0 - -
o 3%
26,0 = 10%
- - 25%
krc 21,0 1 g 50%
16,0 5%
’ )/ - 9%
11,0 | — oo o9%
6,0 -
1,0 ‘ ‘
6 9 10 M1 12 13 14 15 16 17
Boapacr
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8.2 OnpepneneHune comaTtoTuna

Ecin HeCKOIbKO OCHOBHBIX aHTPOIIOMETPHUECKUX MTPU3HAKOB (POCT, BEC, OKPYKHOCTh
TPyAH, TOJOBBI M Jp.) UMEIOT OJWHAKOBYIO WJIM OJU3KYIO OIICHKY Ha COOTBETCTBYIOIIUX
IIKaJiaX, TO MOXHO C JIOCTATOYHBIM 00OCHOBAHHEM TOBOPUTH O KaKOH-THOO XapaKTEPUCTUKE
TEMIa pa3BUTHS peOCHKAa B IEJOM. Takas WHTErpajbHas XapaKTCPUCTHKA HAa3bIBACTCS
comarotunoM ([2], ctp. 170).

PaznuuaroT 4 comaTorumna:

¢  MuKpOCOMATOTHII (3aME/IJICHHBIC TEMITBI BO3PACTHOTO Pa3BUTHS)

e  Me30MHUKPOCOMATOTHUIT (HOPMATbHO-3aMe/JICHHBIE TEMIThI BO3PACTHOTO Pa3BHUTH)

e Me3oMakpocOMaTOTUIT (HOPMAJIbHO-YCKOPEHHBIC TEMITBI BO3PACTHOTO Pa3BUTHS)

e MakpocoMaToTHII (YCKOPEHHBIC TEMITbI BO3PACTHOTO PA3BUTHS)

MeTtoanuecku OIPCACIICHUEC COMATOTHUIIA MOKCT OBITH BBIITOJIHEHO CJICAYIOIINUM O6p330MI

1. BrlaeneHne 30H MO UEHTWIAM
3ona 1: 0-3%
3ona 2: 3-10%
3ona 3: 10-25%
3ona 4: 25-50%
3ona 5: 50-75%
3ona 6: 75-90%
3oHa 7: 90-97%
3oHa 8: 97-100%
3ol 1, 2, 3 (mo 25 %) xapakTepu3yloT 3aMe[UICHHbIC TEMIIbI
BO3PAacTHOT'O pa3BUTHsI (MUKPOCOMATOTHII).
3oub1 6, 7, 8 (75-100%) xapakTepu3ylOT YCKOPEHHbIE TEMIIbI
BO3PAacTHOI'O Pa3BUTHS (MaKpOCOMATOTHII).
3oHa 4 (25-50%) xapakTepusyeT HOPMaJbHO-3aMEJUIEHHBIH TeMII
BO3PAacTHOT'O pa3BUTHs (ME30MUKPOCOMATOTHIN).
3oHa 5 (50-75%) xapakTtepu3yeT HOPMalbHO-YCKOPEHHBIH TeMII
BO3PAcTHOT'O pa3BUTHS (ME30MAaKpPOCOMATOTHII).

2. OmnpeneneHne COMaTOTHIIA IO 3-M MPU3HAKaM

B pacuetsl BKIIIOYAIOT JaHHBIE 3-X MPH3HAKOB (POCT, BEC, OKPYIKHOCTh
rpynan). i Kaxmaoro u3 mpu3HaKa ONMPEeNIIoT HOMEP 30HBI (B KaKylO 30HY
nonain npusHak). Jlanee cyMMUpYIOTCS HOMEpa 30H U ONPEACIISAIOT COMATOTHIT

110 TabJIHIIe.
Comarorun CymMMa HOMepPOB 30H
MukpocomaToTun 31010
Me30MUKPOCOMATOTHUI 11 mo 14
Me3oMakpoCOMaTOTHIT 14 no 17
MakpocomaToTHuIl 18 no 24
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8.3 KOMMoHeHTHbIN cocTaB Tena

KoMmnoHeHTHBIH cocTaB Tea MO3BOJISET OMPEAETUTH TOILYI0 MAacCy Tela U KUPOBYIO
Maccy Telna.
TMT(xr) = (MT(xr) x TMT(%)) / 100%
KMT(kr) = MT(kr) - TMT(kr)
Nzmepenne KXKC tpunenca u KXKC nonaTku npousBOIUTCS € MOMOIIBIO KaJUIepa
COTJIACHO METOJIMKE YKa3aHHOM B I1. 6.2 JTaHHOTO PyKOBOJCTBA.
Tomas macca TMT (%) onpenensiercs o TabauiiaM, OCHOBaHHBIX Ha
uccnenoBanusax|[4]:
TMT %
MAJbYHKH

Bospacr

6 | 7 | 8 [oliof1n]12]13]14]15]16] 17
cymma KOKC Tpuuenca u jonatku
99 | 7 7 | 71717887 ]|7]8[8] 8
95 | 8 9 19[9]9]9]9[919]9] 9
90 | 9 9 | 9 [1o]l1o]10[10][10] 9 [10][10] 10
85 [ 10 ] 10 1o J1of1t]1r]1of1o]10of[11]11] 11
80 | 10 | 10 [ 1o 1t 2fafunfarfurf1n] 12
75 [ 10 | 11 [ f2f2f 2 f12)12] 12
70 [ 11 | 11 [ J2f2f2fi22f2f12]12] 13
65 | 11 | 11 |12 J12]13[13[13]12]12[13]13] 13
60 | 12 ] 12 |12 ]13]13]14]13]13]13[13]13] 14
55 12 ] 12 13 ]13]14[15]14]14]13[14]14] 14
50 | 12 ] 12 |13 ]14]14]16]15]15]14]14]14] 15
45 [ 13 ] 13 [ 14 [14]15]16]15]16]14]15]15] 16
40 [ 13 [ 13 [ 14 [15[16]17]16]17[15]16]16] 16
35 [ 13| 14 |15 ]16]17]19|17]18|16[18|17] 17
30 | 14 | 14 |16 [17]18[20]19]19]18[18]18] 19
25 [ 14 ] 15 |17 [18]19[22]21]22]20[20]20] 21
20 [ 15 | 16 | 18 |20 ]21[24[24[25]23[22]22] 24
15 [ 16 | 17 | 19 [23]24[2827[29]27[25]|24] 26
10 | 18 | 18 | 21 [26]28[33[33[36[31[30]29] 30
5 | 20 | 24 | 28 [34]33]38[4446|37[40][37] 38

O

TMT%
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TMT %
Bospacrt
AeBOYKH
6 | 7 [ 8 lofrolnn]12]13]14]15]16] 17
cymma KKC Tpuunenca u JjonaTku
99 | 8 8 8 1919 8|9 101011 11| 12
951 9 |10 | 10 [10J10 |11 |11 (1213 |14|14| 15
90 | 10 | 11 | 11 [ 1212121213 15|16 |16 16
85 | 11 | 12 | 12 [ 12|13 |13 [13|14]16|17 |18 ] 18
80 | 12 | 12 | 12 |13 |13 1414|1517 [18|19] 19
75 112 | 12 | 13 |14 |14 |15|15]16|18[20]20| 20
70 | 12 | 13 | 14 [15]15]16 16|17 1921 |21 | 22
° 65 | 13 | 13 | 14 | 15|16 |16 |17 1820|2222 | 23
B | 60 | 13 |14 | 15 161717171921 |23|23| 24
= |55 141516 |16]18]18[19]20]22[24[24] 26
= 150 14 | 15| 16 | 17]18]19]1920] 24| 25|25 27
45 | 15 | 16 | 17 | 182020 |21 (2225|2627 | 28
40 | 15 | 16 | 18 |19[20]21 (22123 [26[28|29| 30
35 16 | 17 | 19 [2022]22[24|25]27[29|30] 32
30 ) 16 | 18 | 20 |22 12423 [25|27]30]32|32| 34
25 | 17 |19 | 21 |24 [25[25|27(30[32|34[34| 36
20 | 18 | 20 | 23 |26 |28 [28|31|33|35|37[37| 40
15 119 [ 22 | 25 {2931 |31[35[39(3942[42] 42
10 | 22 | 25 | 30 |34 [35[36/40]43[42|48]46| 46
5 |26 | 28 | 36 140414248 |51 [52|56]57| 58

8.4 WN3mepeHne oKpyXHOCTEN ronosbl N rPYAHON KNEeTKN

N3mepenne Okpy>KHOCTEH (OXBAaTOB) BBHITIOJHSIOTCS C TOMOIIBIO H3MEPHUTEIBHON

CaHTHMeTpOBOﬁ JICHTBI C TOYHOCTBIO O CAHTUMETpPA.

H3MCp€HI/IG OKDPYIHCHOCMU 201066l TIPOBOAUTCS IO MAKCUMAJIbBHOMY MIEPUMETPY I'OJIOBBI.
.HeHTy C3aay HaKJIaAbIBAIOT Ha Hauboee BBIJAOIIYIOCHA YaCThb 3aTblIKa, a CIHEPEANW Ha

HaJI0pPOBHBIE TYTH.

W3mepenue okpysicnocmu epyOHOU KiemKu MPOBOJAT Y I'PYIHBIX JeTeH B MOJIOKEHUH
Jexa, y crapiiux jaered — cros. PeOeHOK AOKEH HaXOOUTHhCS B COCTOSIHMM IOKOS, PyKU
omnyiueHsl. Hauano caHTUMETpPOBOM JIEHTHI TOJKHO HAaXOAWUTHCS B JIEBOM pyKe CO CTOPOHBI
MOJIMBIILIKH, C33]I1 JIEHTAa IPOBOAUTCS O] YTJIOM JIONATOK, a CIIEPEAN — M0 HIXKHEMY Kparo
apeoJibl COCKa, a y JIEBYIIEK MO MOJIOYHBIMU JKEJIE3aMHU.
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